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Einleitung

Einsamkeit geht uns alle an!

Es ist hdchste Zeit, das Thema Einsamkeit ,gesellschaftsfahig“ zu machen, denn im
Verborgenen belastet sie als altes Tabu viele Menschen jeden Alters seelisch und
kdrperlich zum Teil erheblich, und stellt auch aufgrund der demografischen
Entwicklung eine der relevantesten gesellschaftlichen Herausforderungen in
Deutschland dar.

Im Rahmen des bundesweiten Malteser-Projektes ,Miteinander Flreinander-
Kontakt und Gemeinschaft im Alter (geférdert vom Bundesministerium flr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend) beschéftigten sich im Mlnsteraner Pilotprojekt
JAlter Falter” schon junge Schilerinnen und Schiler mit dem Gefihl der
Einsamkeit. Die Kinder lernen offen mit dieser Empfindung umzugehen, entwickeln
Strategien im Umgang damit, um in sensiblen Lebensphasen besser geristet zu
sein und machen ihr Engagement auch in 6ffentlichen Aktionen sichtbar.

Hiermit tragen sie aktiv und préaventiv zur Enttabuisierung des Themas Einsamkeit
bei, und tdbernehmen so auch gesellschaftliche Verantwortung.

Begegnung und gemeinsame Aktivitadten verschiedener Generationen haben
groBen Einfluss auf die jeweilige Lebensqualitat.

LAlter Falter” schafft hier Erfahrungsraume, und starkt nachbarschaftliches
Miteinander von Jung und Alt.

Mehr voneinander wissen, die eigenen Bedurfnisse und die der Anderen verstehen,
starkt das Gefuhl von Mitverantwortung flreinander, und kann erfolgreich
alterslosem Einsamkeitsempfinden entgegenwirken.



Vorwort
Liebe Leserin, lieber Leser,
Mit Kindern liber Einsamkeit zu sprechen ist ein Geschenk fiirs Leben!

FUr das Leben der Kinder, flr unser eigenes Leben und flr das unserer
Gesellschaft.

Diese ,Uberschrift* moéchte es allen, die sich mit diesem Thema auf den Weg in
Schulklassen oder auch zu Kindern an anderen Lernorte begeben, leicht machen,
auf Fragen zu reagieren, die zu Beginn des Pilotprojektes manchmal gestellt
wurden:

Muss man denn nun junge Kinder schon mit diesem Thema belasten? Darf man
ihnen das zumuten? Wozu soll das gut sein?

Diese Fragen genau zu betrachten ist sinnvoll und elementar fir die
Ausgangsposition dieses Projektes.
Sie beinhalten entlarvend unsere eigene Haltung zur Einsamkeit.

Wir empfinden sie als Belastung und schamen uns haufig dafr. Wir teilen uns nur
selten mit unserer Einsamkeit mit, aus Angst anderen eine Zumutung damit zu
sein. Wir moéchten am liebsten nichts damit zu tun haben, denn Einsamkeit hatte
schon immer einen schlechten Ruf.

~Wer einsam ist“, ist selber Schuld...

Dieses vielschichtige Tabu, mit dem so viele von uns aufwachsen, geht so weit,
dass den meisten auch die eigene Einsamkeit ein - zwar schmerzender - aber
blinder Fleck auf der inneren Landkarte ist.

Der Preis, den wir fUr diese Abwehr meist unbewusst bezahlen ist enorm hoch.
GroBes seelisches Leid bis hin zu Lebensmidigkeit kann ebenso die Folge sein
wie physische Erkrankungen und verminderte Lebenserwartung.

All das aufgrund eines Uber Generationen weitergegebenen ,,Missverstandnisses”.

Dieser Begriff scheint mir treffend, denn er bedeutet, dass Veranderung durch
Aufklarung mdglich ist. Er ist gleichzeitig ein Begriff, der sich gut zur Vermittlung
unseres Anliegens eignet.

Die Einfachheit eines Lésungsweges, die die Bezeichnung ,,Missverstandnis®
suggeriert, mag angesichts der geschilderten tragischen Folgen von Einsamkeit
erstaunen:



»Wir klaren dieses Miss-Verstandnis, und erleben weniger seelisches Leid, wir
leben moéglicherweise gesltinder, l&nger, lebensfroher, verbundener?*
Ja!

»Wir klaren dieses Miss-Verstdndnis, und Einsamkeit ist weg?“
Nein!

Genau hier liegt der SchlUssel, den wir den Kindern in die Hand geben kénnen zum
Verstandnis von Einsamkeit - noch bevor sie im friihen Verlauf ihres Lebens zum
tradierten Miss-Verstédndnis wird.

EINSAMKEIT IST EIN GEFUHL

Als Teil unserer groBen Geflihlswelt kommt das Geflhl der Einsamkeit bei vielen
Menschen in jedem Alter mal mehr - mal weniger, nur selten gar nicht vor.

Einsamkeit als eine Art Krankheit zu betrachten, ist so etwas wie ein ,fauler Trick“,
um sie aus dieser Welt der Geflihle auszuschlieBen.
Wenn wir ehrlich sind, stellen wir fest, dass das nicht wirklich funktioniert.

Sie mochte uns vielmehr einladen, uns auf die Suche zu machen, nach dem, was
uns in Momenten oder Zeiten von Einsamkeit so dringend fehlt.

Sich zusammen mit den Schilerinnen und Schilern auf Forschungsreise zu
diesem viel zu geheimen Geflihl zu machen, ist ein spannender Prozess, und
immer auch ein Angebot an uns selbst.

Wie bin ich aufgewachsen?

Wie ging/geht meine Familie, wie gehen meine Freund*innen mit Einsamkeit um?
Wann war /bin ich selber einsam?

Was tue ich, wenn ich mich einsam fiihle?

Uber Einsamkeit zu sprechen bedeutet Einsamkeit ernst nehmen.

Wer jung lernt Uber dieses meist verborgene Geflihl zu sprechen, wird auch leichter
mit anderen Geflhlen einen offeneren Umgang finden.

Ein nicht zu unterschatzender ,Bonustrack®.

Wer frih um dieses Gefihl der Einsamkeit wei3, und Strategien im Umgang damit
gefunden hat, wird es im Laufe des Lebens hoffentlich leichter haben in
herausfordernden Zeiten von Unverbundenheit, und wird folglich anderen
Menschen in einsamen Momenten ein verstandnisvolleres Gegeniber sein kénnen.



Die in diesem Heft dargestellten Inhalte und Erfahrungen méchten Mut und
Hoffnung machen auf einen neuen Weg zu einem guten Umgang mit
Einsamkeitsempfinden.

Hin zu mehr Verbundenheit mit uns selbst und anderen.

Die hier beschriebenen Aktionen verstehen sich als verschiedenen Module, die
unabhdngig voneinander einzeln oder als Reihe vertiefender Einheiten eingesetzt
werden kdnnen. Sowohl im Unterricht, wie auch in im offenen Ganztag.
Arbeitsgemeinschaften mit kiinstlerischem Schwerpunkt kénnen beispielsweise
die Kreativaktionen aufgreifen, Klassen oder Schulchor das Lied einstudieren,
Projekttage kdnnen sich konzentriert dem Thema widmen.

Je 6fter das Thema Einsamkeit im Schulgeschehen auftaucht, desto
selbstverstandlicher wird den Kindern der Umgang damit.

Wichtig ist, dass allen anleitenden Akteur*innen klar ist, vor welchem Hintergrund
sie die einzelnen Projekte anbieten. Unsere eigene Haltung zu Einsamkeit ist
entscheidend fir einen gelingenden Dialog.

Forderlich ist es, wenn das gesamte Schulteam - unabhangig davon, ob konkret
involviert oder nicht - dartiber informiert ist, dass das Thema nun einen
besonderen Platz an der Schule hat.

Dies auch den Eltern zu kommunizieren ist aus verschiedenen Griinden sinnvoll.
Sie kdnnen nachvollziehen, womit ihr Kind sich gerade beschéftigt. Es gibt ihnen
die Chance, ihren eigenen Umgang mit Einsamkeitsempfinden zu reflektieren, und
es erleichtert den Kindern, ihre erworbenen Erkenntnisse zu Uben.

Unter einem eigens flr das Projekt eingerichteten Button auf der Homepage der
Schule kdnnen Angehdrige und Interessierte den Verlauf des Projektes verfolgen.
Die Schule rdumt dem ,,Geflihl Einsamkeit" eine besondere Bedeutung ein.

Sie ,tragt” so das Thema und profitiert als Gemeinschaft davon.

Die Kinder tragen es nach Hause, und ihr Umfeld kann ebenso davon profitieren.

Ein Gewinn fur alle Beteiligten auf verschiedenen Ebenen.

Wir alle sind Gestaltende von Beziehungen - zu uns selbst und anderen, und
gleichzeitig Mitgestaltende von Gesellschaft.

Ilch winsche allen, die sich hierzu aufmachen, viel Freude am Austausch Uber
Einsamkeit, und an der Vermittlung neuer Wege im Umgang mit ihr.
Wer dies motiviert, neugierig und mit eigener Offenheit angeht, wird erfahren:

Wie dankbar viele Kinder die Einladung zum Betrachten dieses lange
vernachlassigten Geflihls annehmen.

Wie Uberraschend leicht sich Kinder bei entsprechender Ansprache auf dieses

vermeintlich schwere Thema einlassen.
Wie eigene Offenheit mit diesem Geflhl Turen 6ffnet zur Erlebniswelt der Kinder.
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Mit welcher Selbstverstandlichkeit Kinder am Ende einer Doppelstunde ihre
Strategien im Umgang mit einem Geflhl untereinander teilen, das sie gerade erst
naher kennengelernt haben.

Wie erfreut Kinder dartber sind, dass auch Erwachsene von ihnen lernen kdnnen,
und dass ihr eigener Umgang mit Einsamkeitsempfinden fir andere ermutigend
sein kann, weil sie Botschafter mit ,,Vorsprung“ sind.

Wie stolz Kinder sind, wenn sie z.B. bei Ausstellungen an auBerschulischen Orten
ihre Erkenntnissen der Offentlichkeit prasentieren, und erleben, dass sie mit dem,
womit sie sich beschéftigen, Uber sich selbst hinaus wirksam sein kénnen.



Ubersicht
Zum Aufbau dieses Heftes

Die Inhalte dieses Buches sind vornehmlich fir Klasse 3 und 4 geeignet, kénnen
aber auch teilweise in friheren Klassenstufen eingesetzt werden. Hinweise
diesbezilglich finden sich bei den beschriebenen Aktionen.

Da es darum geht, dem Tabu um die Einsamkeit zuvorzukommen bevor es in
»Stillschweigender Ubereinkunft“ von den Kindern unreflektiert aus
gesellschaftlichem Regelwerk Gbernommen wird, ist es sinnvoll, méglichst frih mit
Ihnen Uber dieses Geflihl zu sprechen.

Aber auch an weiterfihrenden Schulen kann dieses Angebot fur Jugendliche ein
groBer Gewinn sein.

In 5. Klassen, wenn sich neue Klassengemeinschaften erst neu ,,finden“ missen,
kénnen Gesprache Uber Einsamkeitsempfinden zudem hilfreich sein eine gute
Kommunikationskultur zu begriinden.

Die hier vorgestellten Einheiten gliedern sich grob in zwei Bereiche.

Im ersten Teil: ERFAHRUNGSRAUM SCHULE, geht es primé&r um eine zentrale
Unterrichtseinheit sowie Ergédnzungseinheiten, in denen sich die Kinder innerhalb
der Schule mit dem Thema explizit inhaltlich und kreativ auseinandersetzen, zum
Teil ihre Ergebnisse 6ffentlich vorstellen.

Im zweiten Teil: MITEINANDER - FUREINANDER, erweitert sich der
Erfahrungsspielraum um intergenerationelle Projekte.

Die Anzahl alterer Menschen in der Gesellschaft ist in Deutschland so hoch wie
nie, und steigt zunehmend.

Die Zahl der 65-jahrigen und Alteren ist seit 1991 von 12 Millionen auf 18,4
Millionen im Jahr 2021 gestiegen.

Dennoch wachsen nur wenige Kinder in einem gemeinsamen Umfeld mit ihren
GroBeltern oder anderen dlteren Menschen auf. Gleichzeitig steigt die Zahl derer,
die keine eigenen Kinder oder Enkel haben.

Aktuell lebt in 40,9 Millionen Haushalten nur eine Person. Jeder flinfte Mensch in
Deutschland lebt allein. (Statistisches Bundesamt / Juni 2023)

Der alltagliche Kontakt zwischen den Generationen wird immer weniger.
Dadurch wachst der Bedarf an arrangierten intergenerationellen
Begegnungsmaglichkeiten.
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Am Ende des Heftes finden sich Text und Noten des Liedes , Alter Falter”.

Es entstand im Rahmen des gleichnamigen Pilotprojektes, kann mit Klassen jeder
Altersstufe oder im Schulchor gesungen werden, und bei entsprechender

EinflUhrung gegebene Falls auch als eigensténdige Einheit in das Thema
Einsamkeit dienen.

Die lllustrationen des Liedes kbnnen dabei auch als eigener Einstieg in den
Austausch dienen.
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EINFUHRUNG IN DAS THEMA

RUJAS ERSTER SCHULTAG

Lernziel

Auch wenn einige der Kinder sicher schon Einsamkeit empfunden haben, ist den
meisten die Benennung dieses Geflihls fremd.

Fehlende Worte machen es schwer, sich mitzuteilen.

Die Schuler*innen erfahren, warum es so wichtig ist, Gber das Thema zu sprechen,
auch warum es zu Unrecht gemieden wird. Sie héren von unkonventionellen
Beispielen aus England, die Mut machen, auf einen neuen Umgang mit Gefihl und
Begriff.

Auch die Aussicht durch neu erworbene Kompetenzen selber zuktinftig
wegweisend wirken zu kénnen, erhéht die Motivation sich auf das Thema
einzulassen

Eine wichtige Ursache flir mangelndes Verstandnis ,unter uns” liegt im oftmals
irreflihrenden Gebrauch der Begriffe einsam und alleine.

Sie werden haufig als Synonyme verwendet, was nicht nur zu Miss-Verstehen
fuhrt, sondern auch einen offenen Umgang mit Einsamkeitsempfinden erschwert.
Wir kdnnen alleine (flr uns) sein, und uns dabei sehr wohl fiihlen.

Ebenso kénnen wir uns in Gesellschaft anderer (erst recht) einsam im Sinne von
isoliert fihlen, da es um die Qualitat der Kontakte geht, und darum, ob wir die
Situation selber so gewahlt und gewtinscht haben.

Einsamkeit ist ein subjektives Geflihl, Alleinsein der objektive Zustand.

Diese wesentliche Differenzierung kénnen die Kinder anhand der Geschichte von
Ruja gut nachvollziehen. Haltepunkte laden dazu ein, Beispiele aus dem eigenen
Erfahrungsschatz zu berichten.

Die Kinder erleben in den Bildern, dass Menschen jeden Alters Einsamkeit erleben,
und zeigen Lésungswege auf.

Der sich an die Lesung anschlieBende Kreativteil, ,Lieblingspizza® greift das
Bildmotiv der Pizza auf - als Weg von Einsamkeit zu Verbundenheit durch
Miteinander (gemeinsamer Genuss), und die Kinder entwickeln ihre individuellen
Strategien im Umgang mit Einsamkeitsempfinden.

Im Teilen dieser Strategien durch gegenseitiges Vorlesen der persdnlichen
Lésungswege lernen die Kinder einen Fundus unterschiedlicher Optionen kennen.
Da von jedem Kind eine L&sung im groBen Pizzakarton in der Klasse verbleibt,
steht diese Sammlung an Strategien allen weiterhin zur Verfigung.
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Hinweis

Ab Klasse 2 einsetzbar / vorzugsweise Klassen 3 und 4

Kompetenzgewinn

Kennenlernen und Benennen eines verborgenen, tabuisierten Gefihls
Unterscheidung der Begriffe / Zustdnde Einsamkeit und Alleinsein!

AnknUpfung an eigenes Erleben / Erfahrungsaustausch / Offenheit

Erkennen, dass Einsamkeit kein Alter und kein Land kennt - eine universelle, uralte
Empfindung ist.

Dauer und Intensitat von Einsamkeitsempfinden ist auch abhangig von unserem
eigenen / sowie unser aller Umgang damit.

Wege finden / Strategien ,festhalten - teilen - mit nach Hause nehmen.

Materialliste
Buch: ,,Ruja, Deine Freundin, die Einsamkeit*

- Pizzakartons (Mini ca.24x24cm). 1 pro Schuler*in

- Kreise aus Wellpappe oder kraftigem Karton (Durchmesser entsprechend dem
Pizzakarton ca. 21 cm) mit eingezeichneter Vierung auf einer Seite. 1 pro
Schiler®in

- Wachs-/Jackson Kreiden, Filzmaler oder andere gut deckende Farben

- Scheren

- 1 Pizzakarton (Maxi)
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Ruja
Deine Freundin, die Einsamkeit

von Marie Franz, lllustrationen von Daniela Spoto

Das Buch “Ruja — Deine Freundin, die Einsamkeit”, erinnert uns daran, dass wir nie alleine sind.
Eine wichtige Botschaft - gerade in der derzeitigen Situation, in der viele Menschen wegen der
Corona-Pandemie viel Zeit isoliert zu Hause verbringen.

Die Einsamkeit wird in dem Buch personifiziert und bekommt einen Namen: Ruja. Sie bringt uns
mit ihren wachen Augen und einem wissenden Lacheln mit uns selber in Kontakt. Und mit all den
Schatzen, die wir in uns tragen. Denn wenn wir uns mit Ruja anfreunden, werden einsame
Momente zu wundervollen Gelegenheiten, uns selbst zu begegnen.

Man kann gar nicht friih genug begreifen, wie wichtig und schon dieses Innehalten ist. Und wenn
man dieses Wissen verinnerlicht hat, ist man nie mehr allein. Poetisch und kindgerecht gibt das
Buch Erwachsenen und Kindern eine Freundin an die Hand, die ihnen dabei hilft, harmonisch im
Einklang mit sich selbst zu leben. Ruja halt einen Schlissel fur alle bereit, die ein erfllltes und
bewusstes Leben fuhren wollen.

Dies ist ein Buch, aus dem man nie herauswachst und das sich einem immer wieder neu und
anders erschlief3t — zauberhaft illustriert und wunderschon geschrieben fir alle Menschen ab vier
Jahren.

Ruja

Deine Freundin, die Einsamkeit

von Marie Franz

Tllustrationen von Daniela Spoto

Altersempfehlung: 4-99 Jahre

ISBN: 978-3-9818375-9-9

Preis: 17,95€ (D), 18,50 € (A)

A4 Hardcover | 50 Seiten

Entdecke die heilsame Kraft von Ruja, der Einsamkeit!
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Ablaufplan der Unterrichtseinheit

Vorbereitung

Wir kommen im Stuhlkreis /Theatersitzkreis zusammen.

BegriiBung und Vorstellung des Themas

Wer sind wir?
Projektleitung stellt sich vor (ggf. Namensschild)

Warum sind wir da?

Wir wollen gemeinsam ein besonderes Geflihl erforschen, das sehr viel
verschiedene Eigenschaften hat, ein Geflihl das wichtig fur uns ist, aber viel zu
wenig Aufmerksamkeit bekommt.

Es geht um die Einsamkaeit.

Als Einstieg bietet sich der Blick nach England an, wo man sich im weltweit ersten
Ministerium fir Einsamkeit seit 2018 intensiv mit diesem Geflihl beschaftigt.

Wie in Deutschland leben auch dort immer mehr Menschen alleine, haben weniger
Kontakte, sprechen weniger miteinander und unternehmen kaum etwas
gemeinsam. Auf die Dauer macht das viele Menschen krank.

Die Ministerin, ihr groBes Team und viele freiwillige Helfer suchten nach Lésungen,
wie man der Einsamkeit begegnen kann, damit sich die Menschen wieder wohler
und gltcklicher flhlen.

Deutschland hat kein solches Ministerium, aber auch wir hier in unserer Stadt
kénnen gemeinsam mit anderen nach solchen Lésungen zu suchen.

Den meisten Kindern ist durch die Geschichten um ,Harry Potter” die Wichtigkeit
von Ministerien (fir Zauberei und Muggel..) ein Begriff.

Die Grundschule als ,,Mini-Ministerium flr Einsamkeit“ auszurufen, in der sich die
Kinder zu Experten rund um das Thema qualifizieren, und damit einen Missstand
zum Guten wenden kdnnen, steigert ihre Motivation sich darauf einzulassen.

Was wollen wir gemeinsam machen?

Wir lesen die Geschichte von ,,Ruja-Deine Freundin die Einsamkeit“, sprechen tber
Text und Bilder, tauschen unsere Erfahrungen aus, und werden nach einer Pause
gemeinsam kreativ.
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Lesung des Buches:

Das Buch kann alleine oder gemeinsam mit einer Lehrkraft gelesen und
herumgezeigt werden, oder digital projiziert werden.

An 3 ,Haltepunkten®, kbnnen die Kinder bewuBt in die Geschichte mit einbezogen
und ermutigt werden sich aktiv zu beteiligen, situativ etwas zu machen.
(Standbilderstellung)

In diesen Momenten kann die lesende Person sich als Gegentiber im Rollenspiel
anbieten, oder - bei zdgerlicher Bereitschaft seitens der Kinder - selber eine
Situation darstellen.

Haltepunkt 1

Inspirationsfragen:

Frage: Welches Kind méchte das Geflihl als Standbild einmal nachempfinden?

Haltepunkt 2

Inspirationsfragen:

16



»Was hilft DIR gegen Einsamkeit?*

Was kann ich tun gegen die Einsamkeit?
Sammlung von Md&glichkeiten, Tricks, L&sungen...

* Ich gehe nach drauBen - mit oder ohne Plan

* Ich rufe meinen Freund, meine Freundin an

* Ich gehe zu meiner Mutter, meinem Vater, meiner Oma, meinem
* |ch streichele meine Katze

* |ch spiele

* |ch hére Musik

* Ich mache (laut) Musik

* Ich lese

* |ch lade jemanden ein

* Ich schaue einen Film

* Ich trinke etwas

* |ch rdume mein Zimmer um

* |ch suche mir jemanden, der mich tréstet

* |ch fahre Rad, Skateboard

* |ch erzahle jemandem, der mich mag, wie es mir geht
* |ch male, kicke, hakel, tanze, singe...

* |ch schreibe jemandem

* |ch dricke mich

* |ch helfe jemandem

* |ch esse einen Keks, oder zwei

17
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Haltepunkt 3

Inspirationsfragen:

Kurze (Bewegungs-) Pause fir Schilerinnen und Schiler.

Vorbereitung der Materialien flr Kreativteil an den Schultischen.

Uberleitung zu Kreativteil:

Wir nehmen Bezug auf die Szene des Buches, in der der Mann im Kapuzenpulli
Besuch von einer Frau bekommt, die Pizza mitbringt, wahrend Ruja sich hinter der
Tur versteckt.
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Ablauf Kreativteil:

Jedes Kind bekommt einen geschlossenen Pizzakarton ,geschenkt®.

Eine Seite der Pappscheibe wird als individuelle Pizza ,,mit Farben belegt” (jeder
Belag mdglich..).

In die 4 ,,Pizzastiicke” auf der Riickseite tragen die Kinder ihre persdnlichen Tricks,
Strategien zur Auf-L&sung von Einsamkeit ein.

,Vielleicht hast Du eine Idee, oder zwei, oder drei...“

AnschlieBend wird die Pizza geviertelt, und die Kinder werden gebeten, eine ihrer
Ldsungen in den groBen Pizzakarton zu legen.

AbschlieBend kommen wir im Sitzkreis zusammen, ,probieren” von der groBen
Pizza die Stlicke der anderen, und erfahren beim vorlesen vielleicht ganz neue
Ldsungsmoglichkeiten.

Der groBe Karton verbleibt im Klassenzimmer, sodass die Sammlung an Strategien
auch spater jederzeit eingesehen werden kann.

Ggf. kénnen ,Blankostlicke” zu nachtraglichen Eintragen ermutigen.

Sie erinnert an die Prasenz des Themas, kann weiter ergénzt und ggf. an
entsprechender Stelle erneut im Unterricht eingesetzt werden.

Sie halt den Blick der Kinder auf das Thema wach, und kann sie ermutigen
weiterhin (gerade auch auBerhalb des Klassenraums) Strategien zu sammeln.

19



20



Abschluss / Gemeinsames Fazit

Mdglichkeiten den Erkenntnisgewinn zusammen zu reflektieren:

Wir haben nun zwei Stunden dem Gefiuhl der Einsamkeit die Aufmerksamkeit
geschenkt, die sie verdient.

Wir haben sie angesehen und ihr gut zugehort.

Wir haben Uberlegt, wofiir dieses Geflhl wichtig ist.

Wir haben erfahren, dass es uns einladt, auf die Suche zu gehen nach dem, was
uns vielleicht dringend fehlt.

Wir haben herausgefunden, was uns selber hilft gegen Einsamkeit, und gehért
welche Lésungen andere fur sich gefunden haben.

Wir haben unsere Ideen dazu geteilt.

Manchmal sind unsere Losungen &hnlich oder sogar gleich. Dann haben wir also
offenbar ahnliche Winsche.

Manchmal sind die Losungen auch ganz verschieden - so wie wir.

Wir sind eingeladen zu Uberlegen und auszuprobieren was flir UNS ganz
personlich in der Situation passt.

Wir sind zu Miniministerinnen und Miniministern geworden im Miniministerium!

Wie haben wir das geschafft an nur einem Morgen?
Wodurch sind wir denn zu Expert*innen geworden?

»Weil wir dartiber nachgedacht haben!* (Schilerzitat)

Und wir haben Uber dieses Geflihl gesprochen!
Das kdnnen wir weiterhin tun!

Die meisten Menschen hatten noch nie die Gelegenheit, sich mit Einsamkeit zu
beschéaftigen.

Vielleicht fehlte Ihnen der Mut, die Erlaubnis, die Einladung oder die Ruhe.
Wahrscheinlicher ist, daB sie Uberhaupt gar nicht wissen, wie wertvoll diese
Aufmerksamkeit ist, die WIR jetzt diesem Geflihl geschenkt haben.

Wir kbnnen nun diesen Menschen davon erzahlen, ihnen dadurch Mut machen,

ihre L&sungen zu finden, oder unsere
deen mit ihnen teilen.

Wenn wir unser (Experten-)Wissen, besonders auch unsere eigenen Erfahrungen
mit anderen teilt, gibt es schon weniger Einsamkeit auf unserer Welt.
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Die kleinen Kartons nehmen die Kinder mit nach Hause, fir sich selber, oder zur
Weitergabe einzelner Pizza-Stlicke an Andere.

Dort kann er auch Anknipfungspunkt flir Gesprache dariber sein, was die Kinder
in der Schule erfahren haben.

Der Radius der Auseinandersetzung mit dem Thema Einsamkeit erweitert sich auf
das hausliche Umfeld, tragt das Thema in die Familien.

Gegebenenfalls kann ein passendes Lied zum verbindenden Abschied gesungen
werden.

In Absprache mit der Schulkiiche kénnte es an diesem Tag Pizza zum Mittagessen
geben.

Wer mdéchte, kann sich ein Rezept flir Pizza mithehmen.
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Fir den Belag:

Pizza Margherita

Fir 2 Pizzas braucht man:

1 TL (Teeldffel) Trockenhefe
250 g Mehl

1 gute Tasse lauwarmes Wasser
1/4 TL Salz

2 EL (Essloffel) Olivendl
Backpapier

e 1 groBe Dose Pizzatomaten
(850 ml)

¢ 2 Kugeln Mozzarella

« Salz, Pfeffer, Oregano

. In einer groBen Rihrschissel Trockenhefe und
Mehl gut mischen.

. Wasser, Salz und Olivendl dazugeben und alles
mit den Knethaken des Handriihrgerats vermischen.

. Jetzt mit der Hand weitermachen: Den Teig etwa

10 Minuten lang gut durchkneten, bis er glatt ist
und Uberhaupt nicht mehr klebt.

. Den Teig zu einer Kugel formen, in die

Rihrschiissel zurlicklegen und ein Kiichenhandtuch
oder eine Serviette Uber die Schiissel legen.

. Dann den Teig an einem warmen Ort "gehen"
lassen, das heiBt, so lange stehen lassen, bis er
ungefahr doppelt so groB3 geworden ist. Das
dauert etwa eine halbe Stunde und geht am
besten im Backofen: Den Backofen ein paar
Minuten lang auf 50 Grad (Gas Stufe 1)
vorheizen, dann wieder ausschalten und den
Teig auf die untere Schiene in den Backofen stellen.

. Die Pizzatomaten in eine Schissel geben mit
Salz, Pfeffer und Oregano wiirzen. Die
Mozzarellakugeln in diinne Scheiben schneiden.

. Den aufgegangenen Teig aus dem Backofen
nehmen und den Backofen auf 180 Grad
(Gas Stufe 2-3) vorheizen.

. Den Teig noch einmal kurz durchkneten und in
zwei Hdlften teilen. Etwas Mehl auf die
Arbeitsplatte geben. Die Halfte des Teigs darauf
geben und mit einem Nudelholz zu einer runden
Pizza, etwa so groB wie ein Essteller, ausrollen.
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Pizzateig - so
wird's gemacht:

Y

1. Trockenhefe,
Mehl, Wasser, Salz
und Olivendl mit
dem Kochloffel oder
den Knethaken des
Handrihrgerats
vermischen.

2. Die Halfte des
aufgegangenen
Teigs aus der
Schissel nehmen
und mit den Handen
kraftig durchkneten.

3. Das Teigstiick mit
einem groBen
Nudelholz auf die

GroBe eines
Esstellers ausrollen.



Erganzungseinheiten zur Unterrichtseinheit

Englands Weqge aus der Einsamkeit

* Schach und Tanzen auf Rezept:
* Mehr als nur ein Brief

AnknUpfend an unsere Einleitung zu ,,Rujas erstem Schultag®, in der wir England
mit seinem Einsamkeitsministerium als Vorreiter im Umgang mit Einsamkeit
angefuhrt hatten, kbnnen wir uns noch einmal ausfihrlicher mit den dort
erfolgreichen Strategien beschaftigen.

Einige der Projekte wirken auf uns zun&chst noch unkonventionell, und lassen die
Kinder erst einmal staunen.

Bei ndherer Betrachtung erscheinen diese ,kuriosen“ Angebote so logisch, dass
man sich fragt, wieso nicht schon friiher jemand darauf gekommen ist.

Kompetenzgewinn
Die Kinder erfahren, dass es sinnvoll und nétig sein kann, gewohnte Pfade zu
verlassen, um L&sungen flr besondere Herausforderungen zu finden.

Denken ,,out of the box*.

Die genannten Beispiele regen die Phantasie der Kinder an, eigene Ideen zu
entwickeln, wie sie kreativ Gesellschaft mitgehalten kdnnen.
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Schach und Tanzen auf Rezept

Gerade in westlichen Landern leiden viele Menschen unter Einsamkeit. Das ist
traurig, und belastet auch das Gesundheitssystem. Darunter versteht man die
vielen Menschen, Einrichtungen und Gebaude, die fir die Gesundheit da sind
(Arzte, Krankenh&user, Pflegende flr kranke, alte und behinderte Menschen)

Viele, gerade altere Menschen gehen nur deshalb zum Arzt, weil sie sich einfach
schlecht fihlen, und niemanden sonst haben, mit dem sie reden kénnen.

In GroBbritannien gibt es daher seit ein paar Jahren soziale Kontakte auf Rezept.
Also: Gemeinschaft auf Rezept? Das klingt vielleicht erst einmal komisch, hat aber
einen ernsten Hintergrund.

Denn die Idee dahinter ist: Wer soziale Kontakte hat, dem geht es auch

gesundheitlich besser.

Arzte in England kénnen also nicht nur Medikamente und Therapien verordnen,
sondern auch indirekt Mal- oder Tanzkurse, Gartnern, Sport, Handwerk,
Schachspiel und manches mehr.

Auf das Rezept schreiben sie den Kontakt von einer Person, die dann mit der
Patientin oder dem Patienten gemeinsam Uberlegt, auf welche Aktivitat sie oder er
denn Lust hatte, und die ihm dann konkrete Orte nennt, wo das mdglich ist.
Entscheidend ist, dass es Aktivitdten sind, die in Gemeinschaft - also mindestens
zu zweit - stattfinden.

Erfahrungen haben gezeigt, dass der regelmaBige Kontakt mit anderen Menschen
eine sehr gute Wirkung auf das kérperliche und seelische Wohlbefinden der
Menschen hat.

Manche finden neue Freunde, oder entdecken ein neues Hobby fiir sich.

WIR haben durch Rujas Geschichte gelernt, was es fir Wege geben kann, um in
Kontakt zu kommen.

Manche Menschen, die vielleicht schon sehr lange einsam sind, sich aber noch nie
naher mit diesem Geflihl beschaftigt haben (so wie wir es getan haben), brauchen
erst einmal Hilfe von auB3en, bis sie eigene Idee finden kénnen.

Diese gute Idee von ,,Geselligkeit auf Rezept®, hat sich herumgesprochen. Nun
Uberlegen auch andere Lander, so etwas auszuprobieren.
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Mehr als nur ein Brief

~Wie kdnnen wir erfahren, ob es den alten Menschen in unserem Land, die alleine
in ihrer Wohnung oder ihrem Haus leben, Ihr Zuhause aber kaum mehr verlassen
kénnen, auch gut geht?*

Das haben sich Verantwortliche des Einsamkeitsministeriums gefragt.

Leider haben nicht alle alten Menschen Familie, Freunde oder Nachbarn, die
bemerken, dass sie Hilfe oder Unterstitzung brauchen.

Wer kdnnte nach ihnen schauen?
Warum nicht Menschen, die sowieso regelmaBig an der Haustire der Senioren
vorbeikommen? Die Postboten!

Seit einiger Zeit nun klingeln in manchen Gegenden Englands Postbot*innen
einmal in der Woche bei den alten Menschen, die das wiinschen.

Sie nehmen sich Zeit fUr ein kurzes Gespréach, und erkundigen sich nach der
Gesundheit. Manche messen sogar den Blutdruck bei Leuten, die damit Probleme
haben. Wenn den Brieftrager*innen auffallt, dass weitere Unterstltzung nétig ist,
kénnen sie das weitergeben, und es wird Hilfe organisiert.

In Deutschland gibt es nun auch erste Angebote dieser Art.
Austausch
Wir sprechen gemeinsam Uber Englands Lésungswege.

AnschlieBend werden die Kinder aufgefordert, sich weitere ldeen auszudenken.
Wichtig hierbei ist, auch die ldeen wertzuschéatzen, die spontan zunachst schwer
umsetzbar erscheinen, um dann gemeinsam zu Uberlegen, auf welche - evitl.
modifizierte Weise - das doch gelingen kdnnte.

Alle Ideen werden an die Tafel geschrieben, um den Kindern die Fulle ihres
Ideenreichtums visuell darzustellen. Je nachdem, wie viel Raum die Beschéaftigung
mit dem Thema Einsamkeit in der Klasse einnehmen kann, kénnte Uberlegt
werden, welche ldee sogar tatsachliche Umsetzung erfahren kénnte, was einzelne
Schdler in ihrem jeweiligen Umfeld eventuell tun kénnten, oder wie die Klasse sich
als Gemeinschaft engagieren kénnte.

Anregungen hierzu finden sich im Verlauf dieses Heft unter ,intergenerationelle
Projekte”.
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Wort-Schatz Ratsel

Wir animieren die Kinder Sprache als ,Schatz* zu betrachten, der im Laufe des
Lebens ganz von allein immer gréBer wird.
Wir werden immer reicher an Mdéglichkeiten ihn zu benutzen.

Wir kdnnen auch mit wenig Wértern und alleine mit unserem Kérper und unserer
Mimik (Gesichtsausdruck), oder auch mit Musik und Kunst schon ganz viel
ausdriicken.

Wenn wir aber Dinge, die wir sehen, oder auch unsere Gefiihle ganz genau
beschreiben wollen ist es hilfreich sie benennen zu kdnnen.

Das Wortschatzratsel soll dabei unterstitzen, zentrale Begriffe um Einsamkeit
spielerisch zu verinnerlichen.

Die folgenden Seite dient hierbei als Kopiervorlage.

Gesucht werden folgende Begriffe:

EINSAM
GEMEINSAM
ALLEIN
VERBUNDEN
SEIN
ZUSAMMEN
MITEINANDER

Natdrlich sind alle weiteren gefundenen Wérter (TEILEN, LIED, GEMEIN, MEIN,

DEIN, TUN, BAND, ZEIT, EINS, LIEBE, ALLE...auch die GANS) willkommen.
Wer weil3, welche Anknipfungspunkte es zum Thema noch zu entdecken gibt?!
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WORT-SCHATZ RATSEL

BEIM OFFNEN DER. WORISCHATZKISTE SIND €EINZELNE BUCHSTABEN
HERAUSGEFALLEN.

BILDE ANUS DIESEN BUCHSTABEN WORTIER,, DIE MIT EINSAMKEIT ZU
TUN HABEN.

FINDE DI€ BEGRIFFE, UBER DIE€E WIR BESONDERS NACHGEDACHT UND
GESPROCHEN HABEN.

DU DARFST DABEI GLEICHE BUCHSTABEN IN €EINEM WORT ANUCH
MEHRFACH VERWENDEN.
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Von Un-Verbunden zu Verbunden

Wege in Kontakt zu mir und zu anderen

* Zeit mit mir: Alleinsein kann was schones sein...
,Freiraum“ /Rituale

Menschen brauchen einander. Von Geburt an sind wir angewiesen auf soziale
Beziehungen. Um uns zu entwickeln brauchen wir u.a. Warme und Nahrung
(physische wie emotionale). Nur im Kontakt kbnnen wir wesentliche Fahigkeiten
erlernen. Eine von vielen ist die Sprache als ein wichtiger Baustein von
Kommunikation und grundlegend fur spétere Selbstreflexion.

Auf unserer gemeinsamen Suche nach Strategien im Umgang mit
Einsamkeitserleben haben wir die Bedeutung von Gemeinschaft (gemeinsam sein)
hervorgehoben.

Wir haben Uber die Bereicherung eines Gegenubers gesprochen, mit dem wir
Freude erleben und Leid teilen kénnen, das uns Mut macht und Sicherheit gibt.

Entscheidend flr die Motivation, uns auf die Suche (,aktives Wiinschen®) nach
diesem Gegenuber zu machen, ist - so haben wir gelernt - unser individuelles
Empfinden in Zeiten von ,Alleinsein®.

Einsamkeit wird haufig als ,belastendes Gefuhl unfreiwilligen, anhaltenden
Alleinseins® beschrieben.

Diese Definition enthalt ein ganz entscheidendes Adjektiv, Gber das wir gut mit den
Kindern sprechen kénnen, wenn wir nun auch den Chancen von ,Alleinsein®
wertvolle Beachtung schenken.

Neben dem ,un-freiwilligen Alleinsein® gibt es sehr wohl auch das “freiwillige
Alleinsein®.

Diese Differenzierung kann den Kindern ein ganz wichtiger Hinweis sein auf der
Spurensuche zu lhren Empfindungen.

Klarheit im Selbstverstédndnis kann uns auch die Kommunikation mit anderen sehr
erleichtern.

Etwas frei-willig, also mit freiem Willen tun (oder lassen), hat mit auswéhlen und
entscheiden zu tun.

Was will ich? Was winsche ich mir? Wie driicke ich das aus?
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Gesprachsanregung:

Die Kinder kbnnen so anhand eigener Erfahrungen und verschiedener
geschilderter Beispiele erkennen, dass Alleinsein auch wertvoller ,Freiraum® sein
kann far vieles.

Kreativ sein (bauen, basteln, spielen, musizieren..)

Nachdenken

Lesen

Ausruhen, chillen, gammeln, abh&ngen, ,die Seele baumeln lassen®
Lernen

Zocken

Erfinden

Zur Unterstitzung unseres Anliegens, das Phanomen Einsamkeit in seiner
Vielschichtigkeit zu begreifen, und so der bislang primar ungesunden, negativen
Betrachtung entgegenzuwirken, ist es wichtig, mit den Kindern auch das Potential
von Alleinsein zu thematisieren.

So bereichernd und unerlésslich ,in Beziehung sein® fir uns ist, verlangt Kontakt
uns auch oft manches ab. Aufmerksamkeit, Kompromisse, Ablenkung..Wenn die
Kinder um die Chancen, und Ressourcen, die schdpferische Kraft,
erholsameWirkung solcher Frei-rAume wissen, werden sie diese vielleicht auf ihrem
weiteren Lebensweg bewuBter ,aufsuchen®, als Orte zu Regeneration und
Inspiration.
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,FLOW" - was ist das?
Das Wort kommt aus dem englischen und bedeutet: flieBen, rinnen, strébmen.
Wie vertiefen uns véllig in eine Tatigkeit und gehen ganz darin auf.

Wir kdnnen es auch Schaffensrausch nennen.

Definition von Oxford Languages fur den Bereich der Psychologie:
.Zustand hochster Konzentration und vélliger Versunkenheit in eine Tatigkeit."

Gesprachsanregung

Male, summe, singe, schreibe etwas zu diesem Gefuhl, oder gib ihm eine Farbe.

-a

R\ \d
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Meine Katze und ich: Zur Verbundenheit mit Tier und Natur

Viele allein lebende altere Menschen erleben ihre Haustiere als groBen Gewinn.
Hundehlter*innen kommen z.B. auf Spaziergangen schnell ins Gesprach, treffen
sich auf gleichen Runden regelméaBig wieder. Hunde garantieren Bewegung und
Begegnung.

Auch fur Kinder sind Tiere oft wertvolle Gesellschaft. Katze wie Hamster werden bei
der Nennung persénlicher Strategien gegen Einsamkeit haufig genannt, und
kdnnen bei seelischer Belastung Halt geben. Nicht selten dienen sie Kindern als
,<aesprachspartner®, der wertfrei ,zuhoért” - allein durch seine Préasenz tréstet und
beruhigt.

Umgang mit Tieren férdert haufig Aktivitat und Verantwortungsbewusstsein von
Kindern, sie zeigen oft mehr Mitgefihl, und gerade Einzelkindern sind sie als
Mitgeschdpfe hilfreich bei ungewolltem Alleinsein.

Zahlreiche Studien belegen, dass Tiere und Natur die Lebensfreude von Kindern
enorm steigern kann.

Ermoglichen wir es Kindern gemeinsame Zeit oder auch eingangs beschriebenen
LFreiraum®in der Natur zu verbringen, haben sie die Chance sich intensiv mit der
Natur verbunden zu flhlen. Sich eins zu empfinden mit dem ,groBen Ganzen®,
kann begliickend und beruhigend sein, und als eine wertvolle Ressource den Alltag
bereichern wie auch in belastenden Situationen als ,Konstante® zur Verfligung
stehen.

Naturverbundenheit - auch ein Weg zur Prévention bzw. Linderung von
Einsamkeit.

Optionen

- Klassenfahrten und Klassenfeste naturnah gestalten.

Ggf. Wildnispadagogen einbeziehen, die Wissen rund um die Natur
spannend vermitteln, und als Vorbilder begeistern kdnnen.

- Rollende Waldschule

- Teilnahme an Mullsammelaktionen: Gemeinsam schitzen was uns wichtig ist.
Starkung von Gemeinschaftsgefuhl durch gemeinsames Engagement.
Starkung von Selbstwirksamkeit.

- Naturtagebuch: Kinder werden aufgefordert zu notieren, oder einzuzeichnen,
was sie in der Natur beobachtet oder gefunden haben, und bekommen
regelmaBig Gelegenheit davon zu erzdhlen.

Den Blick schéarfen fir Vielfalt und Schénheit unserer Umwelt, und auch
was diese gefahrdet.
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- Wochenausklang mit Vogelstimmen.
Gemeinsam lauschen wir (wer mag mit geschlossenen Augen) der
Sprache der Vogel. Vielleicht erkennen wir im Laufe der Zeit sogar, wer da
singt.

- Singvogel-Poster in der Klasse aufhangen
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Vogelgezwitscher gegen Einsamkeit also?

Ja, als eines von vielen Elementen in unserer Sammlung praventiver
Mdglichkeiten.

Das rasant wachsende Angebot an Literatur und Filmen allein rund um das Thema
Wald zeugt von unserer groBen Sehnsucht nach authentischem Leben.

Wir erfahren, dass die Wurzeln der Baume miteinander kommunizieren, wahrend
wir selber auf der Suche nach den unsrigen sind.

Naturerleben kann dabei mitwirken, uns selber intensiver spuren.

Wer sich selber mehr spart, kann auch seine Bedurfnisse leichter erkennen, und
bei Bedarf kommunizieren.
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Wege in Kontakt zu anderen

Neben unmittelbaren Kontakten wie Treffen, Telefonaten oder Chats in Echtzeit, die
uns direkten Austausch ermoglichen, gibt es mittelbare Wege um in Kontakt zu
kommen oder zu bleiben.

Durch die einschneidenden Kontaktbeschrankungen wéhrend der Pandemie
erlebten Brief-/Postsendungen einen Aufschwung. ,Brieftauben bekamen
Ruckenwind.”

Kindern auch weiterhin diesen Kommunikationsweg nahezubringen, ist aus
verschiedenen Grinden sinnvoll.

Nachdem die E -Mail den Briefverkehr weitgehend Uberflissig gemacht hat, und
Kinder und Jugendliche zahlreiche Messangerdienste nutzen um sich zu verbinden,
wissen die meisten oft gar nicht mehr, wie der analoge Postweg funktioniert. Woher
auch? Viele Kinder haben selber noch nie eine Karte oder einen Brief erhalten.
Wenn es passiert, ist die Freude daruiber in der Regel groB.

Ein ,echter Brief ist etwas besonderes. Eine Postkarte ein Motiv zum anfassen,
betrachten und aufstellen.

Auch wenn die GroBelterngeneration vielfach schon gut digital vernetzt ist, ist ihr
der urspringliche Briefwechsel willkommen vertraut.

Gute Bedingungen fiir eine schéne Form von Generationenaustausch.

Uberdies férdert Briefeschreiben unsere Konzentration. Ohne Léschtaste miissen
wir prasenter sein. Wer Séatze zu Papier bringt, wird automatisch kreativer.

In einer Umfrage gaben 79 Prozent der Erwachsenen und 88 Prozent der befragten
Kinder an, dass ihnen bessere Ideen kommen, wenn sie von Hand schreiben.

Wo also kommen Empfanger und Absender hin, was ist Porto, und wieviel muss auf

welche Sendung?
Wem mdchte ich denn gerne schreiben und vor allem ,was“?

Post fur Dich

Eignung: ab Klasse 2

Dauer der Kreativeinheit: 1,5 Stunden zuziglich gemeinsamem Gang zum
Postkasten

Im Vorfeld werden die Kinder aufgefordert von Zuhause die Adresse einer Person
mitzubringen, der sie mit einer Karte eine Freude machen mdchten.
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Material:

- Alte Briefmarken

- Blankopostkarten (ggf. mit Adressfeld)

- Klebestifte

- Farbstifte (Bunt-/Filzstifte, Wachs-/Jackson Kreiden)
- Fdaller / Tinten,-/Kugelschreiber

- Postkartenporto

Bezugnehmend auf das Thema Einsamkeit stellen wir den analogen Postweg als
eine erganzende Moglichkeit vor, miteinander in Kontakt zu kommen oder zu
bleiben.

Die Kinder kénnen die Person nennen, der sie schreiben méchten, und ggf. auch
warum.

Nach kurzer Einfuhrung in die Geschichte der Postkarte, und Hinweis darauf, dass
jedes Land seine eigenen Postwertzeichen hat, dirfen die Kinder sich Briefmarken
aussuchen, mit denen sie eine Seite der Blankokarten als Collage gestalten, indem
sie das Markenmotiv in gezeichnete, gemalte Hintergrinde einbetten.

AnschlieBend lernen die Kinder das Adressieren von Postkarten mit Hinweis auf die
Variante fur Standardbriefe ( Absender auf Vorderseite oben links).

Da manche Kinder sich sehr in die Auswahl der Briefmarken und Gestaltung der
Motive vertiefen, gilt es darauf zu achten, dass noch ausreichend Zeit bleibt fir die
Zeilen an die Empfanger*innen der Botschaften.
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An dieser Stelle taucht haufig die Frage auf: ,Was soll ich denn schreiben?”

Hier kann hilfreich sein, die Kinder aufzufordern, an die Person zu denken, der sie
schreiben, und sich zu fragen:

Was mdchte ich diesem Menschen sagen, erzahlen...?
Was mdchte ich diesen Menschen vielleicht auch fragen?

Was winsche ich diesem Menschen, oder was wunsche ich mir vielleicht auch von
ihm?

Die kiirzeste Nachricht eines Kindes lautete: ,Gruf3 - Jonas“.

Sich die Muhe zu machen, selber eine Karte fur jemanden zu gestalten, ist flr sich
schon eine Form von Botschaft. Egal also, wie kurz oder ausfuhrlich der Text
ausfallt: Wichtig ist der Name des Kindes, damit die Empfanger*innen wissen,
woher der GruB kommt! Nur so kénnen die Kinder ggf. Resonanz erfahren.

Nachdem die Kinder die Karten frankiert haben, gehen alle gemeinsam zum
nachstgelegenen Briefkasten, und werfen ihre GriBe ein. Er stellt eine
entscheidende Station dar auf der Reise analoger Nachrichten. Dieser kleine
Ausflug gibt dem ,Postweg” ein besondere Bedeutung, und verhindert zudem,
dass fertige Karten im Schulranzen untergehen.




Blumen fur die Nachbarn

Wo unmittelbare Wege zu Kontakt eingeschrankt sind, konnen Gesten indirekter
Ausdruck von Handlungen oder Mitteilungen sein.

Mit spontan oder bewul}t eingesetzten Korperbewegungen begleiten oder ersetzen
wir unsere Worte, lassen Hande, Kopf und Mimik (mit)sprechen.

Auch kleine Gaben kdnnen Gesten von Aufmerksamkeit sein mit denen wir unsere
Wertschatzung ausdricken.

Aus dem Bedurfnis heraus, wahrend des Lockdowns den Bewohner*innen des
gegenuberliegenden Seniorenheimes eine Freude zu machen, bastelten die
Schulkinder phantasievolle, duftende Blumen mit freundlichen Botschaften.

Diese Blumen drlckten als ,Vorkontakt®, den Wunsch nach baldiger tatsachlicher
Begegnung aus, mit dem Ziel, die Einsamkeit der weitgehend isolierten Senioren
zu lindern.

Grol3e leuchtende, dauerhafte Bluten als Zeichen der Verbundenheit unter
Nachbarn.

Die Wahl der Materialien kann Uberdies Kinder dazu inspirieren, kreativ mit Dingen
umzugehen, die ohnehin schon (mit anderer Funktion) in ihnrem Umfeld vorhanden
sind.

Wer sich mit Kindern gesamtgesellschaftlich engagiert, und das entsprechend
kommuniziert, erfahrt oft Unterstutzung.

Um Versand-/Kosten zu sparen lohnt es sich, entsprechende Unternehmen (in
diesem Fall Café Gastronomie) nach Material zu fragen.

Solcher Austausch fordert auch die Wahrnehmung des Themas Einsamkeit in der
Offentlichkeit, und vermittelt den Kindern nachhaltiges handeln.

Material:

- Kaffeefilter (Korbfilter weil® 90/250mm)

- Oko Luftballon-Tragestabe (zB. Hach) Alternativ: diinne Holz-/Bambusstabe
oder stabile gerade Aste

- Kreppband (schmal)
Bei Holzstaben: Wolle, Kordelband, dunner Draht

- Wasserfarben /Aquarellfarben ggf. farbintensive Kreiden

- Pinsel

- Grines Papier

- Duftéle /Parfum
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Dieses Kreativaktion erfolgt aufgrund der Trocknungsdauer der Blutenkreise in zwei
Schritten an ggf. zwei Terminen.

Alternativ kann mit farbintensiven Kreiden gearbeitet werden. Dann entfallt die
Wartezeit.

1. Bemalen der Filterpapiere mit wasserloslichen Farben.
Die Korbform geht dabei durch die Feuchtigkeit weitgehend verloren.
Trocknung der ,Bilder®

2. Die Kreise werden mittig zusammengezwirbelt. Es kann hilfreich sein, sie
dafur zunachst locker in Halb-/Viertelkreis zu falten, und nachdem der

Mittelpunkt stielartig zusammengedreht wurde, gleichmafig wieder zur Bllte zu en-
tfalten.

3. Bei Nutzung von Ballonstaben, wird der Blutenansatz (ahnlich dem Knoten von
Ballons) durch die Offnung gezogen, und anschlie3end mit Klebeband zusatzlich
fixiert.

Die Stabe haben den Vorteil, dass sie den grofden Bluten einen guten Stand bieten.

Bei Nutzung von Holzstaben, wird er Blutenansatz mit Wolle, Kordel oder Draht an
die ,Stengel“ gewickelt, und so fixiert.

4. Sofern mehrere Dufte zur Verfugung stehen, konnen die Kinder wahlen, womit
sie ihre Blume bedurften mochten.

FUr Sendende wie Empfangende der Blume ein weiterer Sinneseindruck..

5. ,Blatter” mit Stil aus grinem Papier ausschneiden (Freiform oder Vorlage),
beschriften, und mit Krepp-Klebeband am Stengel befestigen.







Was man so braucht

Kreativaktion zum gleichnamigen Gedicht von Mascha Kaléko

O e k. P
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,Was man so braucht..." aus: Mascha Kaléko: In meinen Traumen lautet es Sturm
© 1977 dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG, Miinchen
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Abbildung mit freundlicher Genehmigung: Ute Fritsch Verlag Jena 1800

Diese Aktion eignet sich sowohl als Vertiefungseinheit in Anknipfung an
vorangegangene Auseinandersetzung mit dem Thema Einsamkeit, als auch als
eigenstandiger Einstieg.

Im Umgang mit Einsamkeitsempfinden geht es ja wesentlich darum,
herauszufinden was man so braucht. Der Titel des Gedichtes ,Was man so
braucht..” kiindigt die vierzeilige Antwort der Dichterin an. Wir kbnnen ihn als
Frageform an die Kinder weitergeben.

»Was brauche ich (denn) so?..”

Das Inselmotiv bietet hierbei schéne Moglichkeiten mit den Kindern ins Gesprach
zu kommen. Allein auf einer Insel zu sein, ist eine extreme Ausnahmesituation, die
schon lange in unterschiedlichen Kontexten die Phantasie von Menschen zu
Geschichten (Robinson Crusoe) und Gedankenspielen (welche drei Dinge wirde
ich mitnehmen auf eine einsame Insel?) animiert. Die Einsamkeit wird hierbei meist
in einem Zug mit Insel genannt. Insel als Synonym fur Einsamkeit. Bei Mascha
Kaléko geht es nicht darum was, sondern wen wir brauchen. Ihre Antwort ,,..man
braucht nur einen Menschen, den aber braucht man sehr“ impliziert, dass es nicht
primar um die Menge an Kontakten geht, sondern und die Qualitat in der
Beziehung. Naturlich ist es winschenswert, mehrere tragféhige, befriedigende
Kontakte haben! Mindestens ein Mensch sollte es aber sein. Das
wird deutlich durch ihren Zusatz: ,..den aber braucht man sehr®.

Das Pronomen ,Man“ driickt aus, dass die Dichterin ihre Erkenntnis als fir die
Allgemeinheit gultig empfindet, und zeigt, dass das Thema sie damals sehr
beschéftigt hat. Viele Menschen kennen das Gedicht: ,Was man so braucht..“, und
sind berthrt davon. Wahrend der Pandemie tauchte der Text in in Schaufenstern
und an Wande geschrieben auf. Als Impuls in die Gesellschaft, wie sehr wir
aufeinander angewiesen sind.

Kindern fallt es in der Regel leicht, sich spielerisch in die Situation ,allein auf einer
Insel“ zu versetzen. Manchmal ist es einfacher flr sie, Gber Geflihle und
Bedurfnisse in fiktiven Situationen zu sprechen, als im Kontext der Realitat. Die
Insel bedeutet sozusagen gleichsam Spielwiese und Ubungsfeld. Die ,Briicke* zu
moglichen Inselsituationen in unser aller Alltag (Klasse/Schulhof/Zuhause/Arbeit/
Freizeit..) kann sich im Gespréach von selbst ergeben, oder durch entsprechende
Fragen gebaut werden.
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Vorbereitung

Um den Kindern die kleine Phantasiereise sinnlich erfahrbarer zu machen, und zur
Anregung der Spielfreude, kdnnen Dinge verteilt oder ausgelegt werden, die mit
Inseln assoziiert werden.

Ggf. kann mit entsprechenden Utensilien an geeigneter Stelle im (Klassen-)Raum
eine Inselsituation simuliert werden, die die Kinder aufsuchen kénnen.

Gibt es an der Schule eine Mal-/Kunst-/Kreativ AG kann dieses Modul u.U. in
Kooperation mit der Kursleitung durchgefiihrt werden.

Material

Austausch (Sitzkreis):

Muscheln

Strandtuch

Stoffe in den Farben von Sand und Meer (gelb/beige/blau)
Kokosnuss,

Flaschenpost

»Insel-Gedicht-karte,

aufblasbare Palme/Insel

Kreativteil (je nach Raumsituation Tisch oder Staffelei):

Papier (A2/A3) )
Acrylfarben & Pinsel (Kittel/Hemden) oder Wachsmalstifte, Olkreiden

Durchfihrung

Wir kommen im Sitzkreis zusammen. In der Mitte liegen ,Meeresdinge® und das auf
ein groBes Blatt geschriebene Gedicht. Wichtig ist, dass jedes Kind es gut sehen
kann. Eventuell das Blatt zwischendurch drehen.

Die Schuler erfahren, wer das Gedicht geschrieben hat (Mascha Kaléko,
deutschsprachige Dichterin) und wann sie gelebt hat (1907-1975).

Eines der Kinder liest das Gedicht vor.
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Fragen:

Was féllt Dir zu diesem Gedicht ein?

Was wiurde ich machen - allein auf einer Insel?
Wie lange méchte ich sein - allein auf einer Insel?
Wen winsche ich mir - zu mir auf eine Insel?

Anfanglich erscheint vielen Kindern die Vorstellung reizvoll.

Freiheit, keine Regeln, keine Kompromisse .. machen was ich will, wann ich will.
Schon in der Vorstellung verliert diese Freiheit ohne jede Gesellschaft (und
Aussicht darauf) nach einer Weile an Attraktivitat.

Den Kindern wird so deutlich, dass die Dauer von Alleinsein und auch die
Moglichkeit diesen Zustand auf Wunsch zu beenden, entscheidend ist fir den
Genuss von Zeit mit sich allein.

Nachdem die Kinder fur sich formuliert haben, wen sie sich auf inre Insel winschen
wulrden, bekommen sie Gelegenheit, sich in dieser Gesellschaft auf ihre
Wunschinsel zu malen.

Sofern die Méglichkeit besteht, kénnen die Bilder anschlieBend in 6ffentlichen
Bereichen der Schule (Flur/Aula) gemeinsam mit einem kurzen Begleittext
aufgehangt werden. Das Thema Einsamkeit erreicht so Mitschiler*innen,
Schulteam und Eltern, und die Malgruppe erlebt, dass ihre Auseinandersetzung mit
dem Thema Uber sie selbst hinaus auch fir andere wichtig ist.
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Erganzend

Wenn kleine Glasflaschen mit Blgelverschluss organisiert werden kénnen (Leergut/
Spende von Brauereien oder Getrankemarkten), erhalt jedes Kind eine.

Wir probieren aus, wie ein entsprechend groB3es Stlick Papier gerollt, und mit
Gummi-/Band so zusammengehalten werden kann, dass es in die Flasche
hineingegeben, und wieder herausgeholt werden kann.

Diese Flaschen mit ,Blanko-Schriftrolle“ dtrfen die Kinder mit nach Hause
nehmen.

Sie kdnnen ihnen dort als ,Flaschenpost” in der Kommunikation mit
Familienmitgliedern oder auch Freunden dienen. Winsche nach Kontakt,
gemeinsamen Unternehmungen, einer Umarmung etc. kdbnnen so auf kreative
Weise Ubermittelt werden, und erfahren besondere Aufmerksamkeit.

Dartber hinaus kann das eine anregenden Einladung an Eltern und Geschwister
sein, sich ihrerseits Gedanken dartiber zu machen ,Was man so braucht...”
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BIOGRAFIE

Mascha Kaléko

Mascha Kaléko kam am 7. Juni 1907 in Chrzanow als Tochter eines
russischen Vaters und einer dsterreichischen Mutter zur Welt. Um den
Pogromen zu entkommen, flohen die Eltern 1914 mit Mascha und ihrer
jungeren Schwester Lea nach Westen. Der Vater wurde als russischer
Staatsburger interniert.Als er 1918, nach Ende des Ersten Weltkriegs,
freikam, zog die Familie nach Berlin. Dort fihlte sich Mascha Kaléko endlich
heimisch. 1928 heiratete sie den Journalisten und Philologen Saul Kaléko. Ab
1929 verdffentlichte sie Gedichte in Zeitungen, bevor 1933 ihr erstes Buch
»Das lyrische Stenogrammbheft< im Rowohlt Verlag erschien. Schon 1934
folgte das zweite, >Kleines Lesebuch fir GroBe«. Doch schon kurz darauf,
1935, wurde Mascha Kaléko aus der Reichsschrifttumskammer
ausgeschlossen und ihre Blcher durften nicht langer verkauft werden.

Es folgte das Exil in Amerika: Im September 1938 wanderte die Dichterin mit
ihrem zweiten Ehemann Chemjo Vinaver und dem gemeinsamen Sohn
Steven nach New York City aus.

1945 erschien der Band >Verse flir Zeitgenossen< in Cambridge, USA, als
einer der wenigen Lyrikbande, die damals in den Vereinigten Staaten in
deutscher Sprache verdéffentlicht wurden.

Im Januar 1956 trat Mascha Kaléko ihre erste Deutschlandreise nach dem
Krieg an. Der Rowohlt Verlag brachte in diesem Jahr eine Neuauflage des
>Lyrischen Stenogrammbhefts< im Taschenbuch, 1958 erschienen dort ihre

Exilgedichte >Verse fiir Zeitgenossen« in einer Uberarbeiteten Ausgabe.

1959 zog das Ehepaar Kaléko-Vinaver nach Jerusalem um, wo die Dichterin
nie wirklich heimisch wurde. Im Juli 1968 traf Mascha Kaléko ein schwerer
Schicksalsschlag: Ihr Sohn Steven starb unerwartet im Alter von nur 31
Jahren. Die Eltern erholten sich nie wieder davon. Nach langer schwerer
Krankheit starb 1973 Mascha Kalékos Mann Chemijo Vinaver. Im Sommer
1974 trat die Dichterin ihre letzte Europareise an, von der sie aus
gesundheitlichen Grinden nicht mehr nach Hause zurtickkehren konnte. Am
21. Januar 1975 verstarb Mascha Kaléko in einer Zircher Klinik. Sie wurde
auf dem lIsarelitischen Friedhof Friesenberg beigesetzt.

(© 2020 Gisela Zoch-Westphal | Redaktion: Eva-Maria Prokop)
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Miteinander- Fureinander - Kontakt und Gemeinschaft von Jung und Alt

Generationenprojekte

,Die Integration aller Generationen ist in den kommenden Jahrzehnten eine der
gréBten Herausforderungen, wenn es darum geht, eine zukunftsfahige Gesellschaft
zu gestalten. Ausserfamiliaren Begegnungen und Beziehungen zwischen Jung und
Alt kommen dabei eine hohe Bedeutung zu. Es gilt, Gelegenheiten und Orte fir
Begegnung zu inszenieren, die Alltagskompetenz im Umgang miteinander zu
starken und brachliegenden Ressourcen zu nutzen.”

So formuliert Regula Zahler (Beauftragte fir Jugend und Generationen) aus der
Schweiz eine Perspektive, die auch in Deutschland zunehmend aufgerufen wird.
Uns zeigt es, wie landerubergreifend verbreitet die Suche nach Losungen ist,
zunehmender Entfremdung von Generationen und Vereinzelung vorzubeugen, in
Gesellschaften aus immer mehr alten und immer weniger jungen Menschen.

Die Kooperation mit nahegelegenen Seniorinneneneinrichtungen sind hierbei ein
groBer Gewinn fir alle Beteiligten.

Kurze Wege, die unmittelbare Begegnung und gemeinsames Tun leicht m&glich
machen, sind ideal. Aber auch wenn diese rdumlichen Bedingungen im Quartier
nicht gegeben sind, kénnen zB. Fahrdienste unterstitzen.

Die Sensibilitat fur das Thema Einsamkeit wachst zunehmend mit wachsendem
Bewusstsein flr deren Folgen.

Externe Netzwerkpartner wie z.B. Museen, Klnstler*innen, Kunstpddagog*innen,
aber auch Férderprogramme unterstitzen haufig gerne neue Wege aus der
Isolation durch finanzielle oder ideelle Férderung.

Wie lohnenswert und fir alle Beteiligten erfillend Generationenbegegnung sein
kann, konnten Kinder, Senioren und Begleiter in den hier folgend aufgefihrten
Aktionen erleben.Wie einleitend beschrieben, braucht es fir dieses Miteinander
zuné&chst Vorbereitung, eben weil die Lebenswelten von Jung und Alt oft so
getrennt voneinander bestehen.

Wir brauchen:

Initiator*innen, die den Kontakt zwischen Schule und Seniorenheimen,
Seniorentreffs, oder auch Einzelpersonen herstellen und pflegen. Dies kann zum
Beispiel Gber den Kontakt zur Leitung von Wohneinrichtungen, Gber Vernetzung mit
Leitungen von Seniorenangeboten oder Uber Verantwortliche der Quartiersarbeit
geschehen.
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Kurze Wege der Gruppen erleichtern das Zusammenkommen sehr. Daher ist es
sinnvoll, in der Nachbarschaft von Schule nach interessierten
»Austauschpartner*innen® zu suchen. In Senioreneinrichtungen ist nach
Erstkontakt tGber die Leitung in der Regel das Team des Sozialen Dienstes unsere
Anlaufstelle. Die Mitarbeitenden planen die Alltagsgestaltung fur die
Bewohner*innen, kennen diese gut, und kdnnen so gezielt Personen ansprechen,
die offen sind fir gemeinsame Aktionen mit der Enkelgeneration.

FUr Begegnung brauchen wir Raume. Da jedes Lebensalter eigene Bedurfnisse
hat, brauchen wir Orte, die allen gerecht werden. Gerade bei Angeboten, an denen
Jung und Alt gemeinsam etwas tun, sei es werkeln, spielen oder Kuchen essen,
mussen geeignete Tische und Stlhle bereitstehen. Auch wenn in 6ffentlichen
Einrichtungen schon weitgehend Barrierefreiheit gegeben ist, sollten wir diese bei
Planung von Generationenveranstaltungen bedenken.

Bei den hier beschriebenen Aktionen trafen sich Grundschuler*innen mit
Bewohner*nnen einer benachbarten Senioreneinrichtung. Die Begegnungen
fanden in einem separaten Caféraum des Seniorenstiftes und im 6ffentlichen Raum
(u.a. Museum) statt. Jeweils eine Betreuerin des offenen Ganztages der Schule
sowie eine Mitarbeiterin der Senioreneinrichtung haben die Aktionen gemeinsam
mit der Angebotsleitung unterstitzend begleitet. Die Anwesenheit vertrauter
Begleitpersonen ist wichtig. Sie kbnnen bei méglicher Unsicherheit auf beiden
Seiten, gerade in der Kennenlernphase entsprechend moderieren, und kennen die
Besonderheiten jedes Einzelnen. Die Mischung aus Neugier und Scheu bei
erstmaliger Begegnung ist verstandlich. Zum einen treffen hier fremde Menschen
aufeinander, zum anderen erklart sich die Unsicherheit aus genau der
Generationen-Entfremdung die wir mit unserem Angebot Uberwinden mdchten.
Nach etwas ,beziehungsstifetender Ermutigung kommen Jung und Alt Gber das
jeweilige Thema meist schnell in Kontakt. An geeigneter Stelle kbnnen Pausen mit
Getréanken und Kuchen den Austausch und das Gemeinschaftsgefluhl stéarken.

Haben wir Koopeeationspartner*innen und geeignete Raumlichkeiten, sowie einen
passenden Termin gefunden, geht es um die Frage:

WAS MOCHTEN WIR GEMEINSAM TUN?
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Partizipation_

Prozesse mitzugestalten férdert die Identifikation mit deren Inhalten, stérkt das
Geflhl von Selbstwirksamkeit und Verantwortung. Kinder und Senior*innen sollen
motiviert werden, ihre ldeen und Winsche fir die Inhalte der Veranstaltungen mit
einzubringen.

,Was moéchten wir gemeinsam tun?“

,Was interessiert mich an Dir und Deinem Leben?“

»Was haben wir noch nie gemacht, und méchten es gemeinsam entdecken?“
,Wobei kann ich Dich unterstitzen?“

,Was wollen wir wissen, und wer kann uns davon erzahlen?*

Beim Aushandeln méglicher Projekithemen erfahren die Generationen schon
einiges Uber die jeweiligen Interessen, Bedurfnisse und Vorlieben. Auch im Verlauf
einer Aktion kénnen ldeen fir weitere Entwicklungen eines Projektes entstehen. So
schlug eine Seniorin am Ende der Kreativaktion im Museumsatelier vor, die
entstandenen Bilder kénnten doch in einer Ausstellung gezeigt werden. Diese
Initiative ist Ausdruck von Freude und Wertschatzung der in der Gruppe
entstandenen Werke, verbunden mit dem Wunsch nach 6ffentlicher Wahrnehmung
der entstandenen Arbeiten.

Solche konkreten Impulse gilt es aufzugreifen, und wiederum gemeinsam zu
uberlegen, wie die ldee Wirklichkeit werden kann.

In diesem Fall wurden alle Portréats in einer Ausstellung auf dem Schulfest
ausgestellt, zu dem auch alle Bewohner*innen der Senioreneinrichtung eingeladen
wurden. Die an der Ausstellung beteiligten Senior*innen erhielten von den Kindern
geschriebene Einladungen, die sie an weitere Gaste, Freunde, oder Verwandte
weiterleiten konnten.

Analog zu Unterrichtsbesuchen im Rahmen der Erinnerungskultur zur NS-Zeit
kédnnen motivierte Senior*innen in die Schule eingeladen werden, um aus ihrem
Leben zu berichten. Themen sind so vielfaltig wie die Biografien der alten
Menschen, und kénnen wertvolle Anknipfungspunkte zum Alltag der Kinder
bedeuten.

Wenn Schiler*innen am Ende der vierten Klasse z.B. etwas darlber erfahren, wie
es gelingen kann, Freundschaft zum Teil Gber Jahrzehnte zu bewahren, kbnnen
dies wertvolle Impulse gerade auch fur die Kinder sein, die nach vier Jahren
gemeinsamen Lernens und Schullebens in neue Gemeinschaften aufbrechen.
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Aktionen:

Spielen gestern und heute

Material:

Bildkartenpaare (Abbildungen von Spielzeug jeweils in zwei Teile geschnitten)

Spielzeug von friher

Die teilnehmenden Senior*innen werden Im Vorfeld gefragt, ob sie noch Spiele aus
ihrer Jugend haben, was selten der Fall ist. Trodelladen, Flohmarkte und
Kleinanzeigen sind eine gute Quelle fur altes Spielzeug. Wenn Menschen erfahren,
woflr das Spielzeug eingesetzt wird, stellen sie es ggf. leihweise zur Verfligung,
oder Uberlassen es oft zu gunstigeren Bedingungen.

Spielzeug von heute

Die Kinder werden rechtzeitig gebeten, am Tag der Veranstaltung zwei
Lieblingsspielzeuge mitzubringen.
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Dauer:

* BegriBung: 5 Min.

* Vorstellungsrunde: 15 Min.

* Tandembildung: 5 Min.

» Spielend im Austausch: 25 Min.
» Kaffeetrinken: 20 Min.

e Freieraum®: 20 Min.

* Runde - Stuhlkreis: 20 Min.

* Abschluss: 10 Min.

* Gesamt: ca: 120 Min.

Die Dauer der einzelnen Elemente kann variieren. Entscheidend ist das Gelingen
von Kontakt und Austausch. Nach dem Motto: ,,Go with the flow“ gilt es den
Gesamtzeitraum im Blick zu haben, und zu berlicksichtigen, dass die Senior*innen
fir Ubergénge (Wechsel von Stuhlkreis an Tisch) mehr Zeit bendtigen.

Ablauf

»Der Mensch spielt nur da, wo er in voller Bedeutung des Wortes Mensch ist, und
er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.”

(Friedrich Schiller)

1. BegriBung und Vorstellung des Themas

2. Vorstellung - und Eingangsrunde mit folgender Satzergianzung:

Klarung, ob Senioren mit Vor- oder Nachnamen angesprochen werden
mochten. Alle Teilnehmenden schreiben sich ein Namensschild, und heften es sich
gut sichtbar an.

3. Spielpartner finden:

Die Spielleitung lasst alle Teilnehmenden eine Karte ziehen, wobei jeweils ein
Stapel Karten die eine Hélfte des geteilten Bildpaare enthélt, der zweite Stapel die
andere Halfte des Motivs. Die Kinder und die Senioren wahlen aus diesen
getrennten Stapeln, sodass Jung und Alte ihre Karten ergdnzen missen, um das
Motiv in Gesamtheit wiederherzustellen.

4. Spielend im Austausch:
Die Generationentandems suchen sich mit den mitgebrachten oder bereitgestellten
Spielen ihren Platz.
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Impulsfragen, die den Dialog anregen kénnen:

Oft kommen die Tandems leicht Uber die Gegenstande in Spiel und Austausch.
Wo es Unterstltzung braucht, kdnnen die Begleitenden sich mit an den Tisch
setzen und Moderation anbieten. Sie kbnnen mit Fragen und eigenen Erfahrungen
die Gegenuber dazu ermutigen zu erzéhlen und mitzuspielen.

5. Kaffeetrinken
Beim Kaffeetrinken schieben wir die Tische zusammen, um in groBer Runde
Kaffee/Kakao und Kuchen zu genieBen.

6. .Freiraum*

Teilnehmende kénnen sich neue Austauschpartner*innen suchen, oder auch fr
sich Spiele vom Spielebuffet ausprobieren.

Sofern Platz daflr ist, kbnnen Kinder Bewegungsspiele (Seillspringen, Gummitwist,
Hulla-Hoop) machen. Diese kennen die Senioren aus ihrer Kindheit. Selber in der
Regel nicht mehr ausreichend mobil dazu, ist es ihnen meist eine Freude, den
Kindern dabei zuzusehen, und haufig Anlass dazu, Erinnerungen aus ihrer Jugend
zu erzahlen.

7. Abschluss im Stuhlkreis

Im Stuhlkreis werden alle gebeten, ihr jeweiliges Gegenlber kurz vorzustellen.
»Was habe ich Uber Sie/lhn erfahren?*

AnschlieBend Uberlegen wir gemeinsam:

Zur Erinnerung an den Nachmittag dtrfen sich alle eine Murmel aussuchen.




Alternativ - oder Erganzungsaktion:
»Modelleisenbahnfahrt*
Diese Gemeinschaftsaktion mit Kreativteil, kann als Ankntpfungseinheit zum

Thema ,Spielen - gestern und heute” bei einem zweiten Treffen durchgeflihrt
werden, oder auch als eigensténdige Veranstaltung stattfinden.
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Material:

+ Elektrische Eisenbahn / Schienen / Trafo

+ WeiBes Papiertischtuch (unbeschichtet-Rolle), oder groBe Bégen weiBes
Malpapier, oder weil3e Tapetenrolle (ggf. Reste/ auch Raufaser ist geeignet)

« Wachs- oder Olkreiden, Filzstifte,

+ Scheren

Klebstoff

Kleine Schachteln, Kartons, (max. Schuhkarton), Papprollen

Dauer:

* BegriBung: 5 Min.

+ Vorstellungsrunde: 10/20 Min.
+ Kreativteil: 30 Min.

+ Aufbau Bahn: 20 Min.

+ Fahrt: 10 Min.

+ Lied:

+ Kaffeepause (optional). 20 Min.
+ Gesamt: 90 - 120 Min.

Ablauf

Mehrere Tische werden so zusammengeschoben, dass sich ein groBer Arbeitstisch
ergibt. Die Gr6Be richtet sich nach dem Gleisoval der Eisenbahn.

(Bsp. C-Gleisoval:

Dieses sollte spater mittig aufgebaut werden und noch ausreichend Platz (mind.
30-40 cm) bis zum Rand des Tisches bestehen.

Alle suchen sich einen Platz entlang des Tisches, und malen zunachst innerhalb
ihres Radius’ Teile einer Landschaft. Wenn mdéglich, schlieBen die Motive durch
verbindenden Elemente (Flisse, Wege, Wiesen, Baumwalder..) aneinander an.

So werden alle aufgefordert, sich teilweise auch auf das Tun der Benachbarten zu
beziehen. Auch wenn wir eine gréBtenteils eindimensionale Landschaft gestalten,
die sich anschlieBend in eine dreidimensionale wandelt, darf in allen Perspektiven
gemalt werden. Also auch Blumen, Tiere, Hauser...

Wer Lust hat, kann aus den Schachteln kleine Geb&ude basteln, und durch
Ausschnitte in Kartons Tunnel bauen.

AnschlieBend legen wir das Schienennetz auf den gestalteten Untergrund, und
lassen den Zug fahren. Sofern ein offener Wagen dabei ist, kénnen kleine
Botschaften oder Leckereien aufgeladen, und vor allen Teilnehmenden einmal zum
halten gebracht werden.

54



Nach Ende der Aktion kann das Landschaftsbild auch im Sinne der
Nachhaltigkeit als Geschenkpapier weiterverwendet werden
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Der hier geschilderte Ablauf eines Generationentreffens unter dem
Motto,Spielen Gestern und Heute“ steht exemplarisch flr zahlreiche
weitere Mdglichkeiten Begegnungen von Jung und Alt zu gestalten.
Beide Gruppen sollen einen Einblick in die Lebenswirklichkeiten der
jeweils anderen jenseits medialer Klischees gewinnen.

Auch wenn sie viele Jahrzehnte trennen, gibt es eine Schnittmenge an Themen, die
alle vereint, und die sich daher gut als Motto von gemeinsamen Veranstaltungen
eignen.

Alle gingen und gehen zur Schule, alle heben schon Biicher angeschaut oder
gelesen, alle haben/hatten bestimmte Vorlieben in der Freizeitgestaltung (Hobbys),
alle essen..

Mit ein paar Utensilien oder Bildern werden diese Themen schnell lebendig.

Zu erfahren, wie klein so ein Ranzen, vielleicht sogar einfach nur ,Kasten* war,
welch lange Schulwege die Senioren als Kinder teilweise laufend zurlicklegen
mussten, und welche Schuhe dabei getragen wurden, womit geschrieben wurde,
und wie es damals zuging im Unterricht. Warum es Zeiten gab, in denen Schule
ausfiel, weil Schulen durch Krieg zerstért waren, und Lehrer Soldaten sein
mussten. All dies ist fur die heutigen Schulerinnen und Schiler sehr spannend zu
erfahren. FUr die Seniorinnen und Senioren ist das Teilen dieser Erinnerungen mit
den Kindern und auch untereinander eine oft spurbar wertvolle, mitunter fur alle
beriihrende Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte.

Auf der anderen Seite haben Seniorinnen und Senioren bei einer Einladung in die
Grundschule die Gelegenheit zu erleben, wie sehr Schule sich gewandelt hat.

Eine gemeinsame Unterrichtsstunde oder auch sich in der Pause auf dem Schulhof
das Pausenbrot zu teilen, kbnnte eine ,gelebte Schnittmenge” bedeuten, die
nachhaltig Verbundenheit schafft.

Ergénzend zu diesem Austausch jeweiliger persdnlicher ,,Lebens- und
Alltagserfahrungen® gibt es eine weitere wertvolle Schnittstelle, die Begegnung von
jungen und alten Menschen entscheidend bereichern und beziehungsstiftend
wirken kann:

Die Teilhabe an Kunst und Kultur

Als anthropologisches Grundbedurfnis ist sie unverzichtbares Menschenrecht.
Kulturelle Bildung hat groBe Relevanz fir unsere Persdnlichkeitsentwicklung. Sie
férdert unsere Wahrnehmung und Kreativitat. Sie ermdéglicht und ermutigt uns zu
musischem, kiinstlerischem oder darstellendem Ausdruck, und férdert so soziale
Teilhabe.

Das breite Spektrum an Kunst und Kulturangeboten schafft eine Vielzahl von
Erlebnisraumen, in denen Kinder gemeinsam mit alten Menschen neue sinnliche
Erfahrungen machen kénnen, die zu gemeinsamen Erinnerungen werden.

56



Bei diesen Aktionen geht es immer wieder auch um den ,, Abgleich“ von gestern
und heute (also friiheren Erfahrungen und heutiger Realitat), aber primar um ein
gemeinsames neues ,Hier und jetzt®.

In der Herausforderung einer kreativen Aufgabe oder im Erleben einer Darbietung
sind in diesem Moment alle Teilnehmenden gleich... Kunst und Kultur in einer
Gruppe zu erleben, férdert u.a. Gemeinschaftsgefihl, kann beziehungsstiftend
wirken, und somit Einsamkeitsempfinden vorbeugen oder lindern.

Netzwerkpartnerschaften /Kooperationen

Intergenerationelle Projekte kénnen kleinere Aktionen sein, oder auch
umfangreichere, auBergewdhnliche Veranstaltungen.

Abhéngig von verfligbarem Raum und von der Mobilitat der Seniorinnen und
Senioren, kdnnen wir z.B. Klnstler entweder in die Schule oder in die
Senioreneinrichtung (drinnen oder drauBen) einladen, sofern diese mit ihrer Kunst
mobil sind, oder wir suchen gemeinsam auBBerschulische Lernorte auf.

Losgeldst ihres alltaglichen Lern - und Lebensumfeldes zusammen in die Welt von
Museen, Ateliers, Handwerksbetrieben, Theatern einzutauchen oder sich in die
Natur aufzumachen wirkt verbindend. Fir auBergewdhnliche Projekte brauchen wir
engagierte Partner, die sich mit unserem Ziel den ,Austausch zwischen
Generationen zu férdern® identifizieren.

Noch ist es flr manche professionelle Kulturschaffende (freiberuflich wie
institutionell) neu, zwei ihrer Zielgruppen vereint in einer Gruppe als Teilnehmende
zu begriuBen. Aber gerade auch Museen erkennen zunehmend den Gewinn dieser
Begegnungen flr alle Beteiligten, und entwickeln neue Formate daftr in der
Kunstvermittiung.

In allen drei hier folgend geschilderten Projekten waren die angefragten
Klnstlerinnen und Kinstler, sowie das Museum sofort tGiberzeugt vom Hintergrund
der Aktion (Pravention von Einsamkeit durch Férderung von Miteinander), haben
ihre bestehenden Settings motiviert und kreativ den verédnderten Bedingungen
angepasst.

Kultur kostet Geld“ / Finanzierung von Projekten

Die Kinderrechtskonvention (CRC) aus dem Jahr 1989 garantiert u.a. das ,,Recht
auf Spiel und freie Teilnahme am kulturellen und kinstlerischen Leben*.

In vielen Museen ist der Eintritt bis zum Ende des 17. Lebensjahres frei.

Fir Seniorinnen und Senioren gelten meist erméaBigte Eintrittspreise.

Angebote der Kunstvermittlung zu Filhrungen oder Workshops im Atelier kosten
ebenso Geld, wie die Gagen selbststéandiger Kunstlerinnen und Kuinstler, die mit
der Generationengruppe arbeiten.
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Potentielle Forderer kbnnen u.a. sein:

Fdrdervereine von Schulen

- Fdrdervereine von Senioreneinrichtungen
Férderprogramme von Land und Bund
Stiftungen

Lokale Unternehmen

Engagierte Privatpersonen

Die Ausschreibung von Forderprojekten zu intergenerationeller Arbeit steigt
zunehmend mit der Wahrnehmung und Anerkennung der Bedeutung von
Austausch zwischen Jung und Alt als Gewinn flr das Individuum wie flr die
Gesellschaft im ganzen.

Ziele:

Generationensolidaritat

Inklusion

Kontakte knipfen

Schwellené&ngste abbauen

* Foérderung sozialer-emotionaler Kompetenz
Realistische Bilder vom Alter

Beidseitiger individueller Nutzen

(Marco Kleiber /vgl. https://www.hamburg.de/contentblob/14492112/
a64a8d471cfe0ce968423183d3b100be/data/vortrag-intergenerative-
begegnung.pdf)

Starkung von Netzwerken - ein Gewinn auf vielen Ebenen:

Im Nachgang einer Veranstaltung ist es schén und sinnvoll, allen Foérderern, die die
Aktion nicht unmittelbar miterlebt haben, durch einen kurze Rickmeldung einen
Einblick in das Erlebnis zu geben. Menschen, die z.B. Rdume zur Verfigung
gestellt, Geld oder Material gespendet, Erlaubnis zur Nutzung von Texten,
Wandfl&chen erteilt oder sich im Vorfeld inhaltlich eingebracht haben, freuen sich
meist sehr Uber Fotos und Schilderungen von Veranstaltungen zu deren Gelingen
sie im Vorfeld beigetragen haben.

Dieser wertschatzende Austausch férdert das Gefuhl Teil einer Gemeinschaft zu
sein, die die Umsetzung sinnvoller Ideen méglich macht.

Sich als Mitgestalter*in von Gesellschaft zu erleben, in der auch kleinste Beitrédge
von Bedeutung sind, férdert haufig die Bereitschaft sich auch zukUinftig in diesem
oder anderen Projekten zu engagieren.

Dartiber hinaus, erfahrt das Thema Einsamkeit Uber Netzwerkpartner wachsende
Aufmerksamkeit. Wenn diese wiederum ihr Engagement teilen, erreicht das Thema
groBere Offentlichkeit.
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Souvenirs / Erinnerungssticke fir Zuhause

»,Souvenirs, Souvenirs

Kauft ihr, Leute, kauft sie ein
Denn sie sollen wie das Salz
In der Lebenssuppe sein...

Souvenirs Souvenirs
Einer grof3en Zeit
Sind die bunten Traume

Unsrer Einsamkeit..."
(Bill Ramsey, deutsch-amerikanischer Schlagersanger / 1960)

Die teilnehmenden Kinder und Senioren nehmen neben ihren inneren Bildern und
Empfindungen auch gerne kleine ,Andenken” am Ende der Veranstaltung mit.
Diese halten symbolisch die Erinnerung an ein schones Erlebnis lebendig.

Nach kreativen Aktionen kann das ein Werk sein, das man gestaltet hat. Wenn
Jung und Alt eine Gemeinschaftsarbeit geschaffen haben, kann diese in Schule
oder Senioreneinrichtung abwechselnd ausgestellt werden, und alle kdnnen
nachtraglich ein Foto von diesem Werk bekommen.

Sofern das Einverstandnis der Beteiligten dazu vorliegt, kdonnen auch Fotos, die im
Verlauf der Aktion entstanden sind, dazu beitragen, die Beziehung der
teiinehmenden Generationen wachzuhalten, und ggf. dazu motivieren den Kontakt
weiter zu pflegen.

Auch die Begleitenden aus Schule, Seniorenheim, sowie Ehrenamtliche und die
leitenden Akteure der Aktion erhalten diese verbinden Erinnerungsstucke.

Stellvertretend fur eine Vielzahl weiterer Moglichkeiten werden hier folgende drei
Generationen-Veranstaltungen beschrieben:

* Manege frei
* Jung und Alt gemeinsam auf Brauchtumsreise
* Mein Bild von Dir

Teilnehmende waren jeweils 6 Grundschulkinder (Klasse 3) und 6 Senior*innen.
Die Treffen fanden wahrend der OGS- Zeit der Schulerinnen und Schuler am frihen
Nachmittag in der Cafeteria der benachbarten Senioreneinrichtung bzw. im fur alle
fusslaufig erreichbaren Museum statt. Finanziert wurden die Veranstaltungen aus
Landesmitteln zur Férderung engagierter Nachbarschaft und aus Mitteln des
Fordervereins der Schule.
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Manege frei
Entdecke den Clown in Dir

Clowns sind frei von Konventionen. Sie begegnen den Menschen direkt und voller
Gefihl. Die spielerische Begegnung ldsst bei der élteren Generation oft
Lebenserinnerungen auftauchen, die sie mit den jungen Menschen teilen kann.
Wie sieht er aus, mein ganz persénlicher Clown, wie wére er und wie wirde er
heiBen?

Clown Fidelidad, der seit 40 Jahren Menschen jeden Alters begeistert, hatte mit
einer Flille mitgebrachter Utensilien im Caféraum eine bunte Zirkusatmosphére
geschaffen.

Nach einem kurzen Auftritt, erzéhlte er von seiner Arbeit. Clown sein sei Beruf mit
Berufung. Jeder Auftritt sei anders, wie auch das Publikum, und auch nach
tausenden von Auftritten sei er noch aufgeregt. Auch jeder Clown sei sehr
individuell.

Alle Teilnehmenden erhielten Papier und Farbstifte, und wurden dazu eingeladen
sich vorzustellen, welche Art Clown sie gerne wéren, diesen zu malen, und ihm
einen Namen zu geben.

AnschlieBend kamen alle im Theaterkreis um die Manege wieder zusammen.
Wer wollte, konnte einzeln oder in der Gruppe von Zirkusmusik begleitet, in die
Manege einziehen, sein Bild prédsentieren und seinen Clownsnamen nennen.
Manchmal brauchte es Mut sich zu zeigen, welcher mit Applaus belohnt wurde.
Rote Clownsnasen untersttitzten die Spielfreude, und durften am Ende mit nach
Hause genommen werden.
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Jung und Alt auf Brauchtumsreise

Der Geheimsprache ,Masematte* auf den Spuren

In diesem Nachbarschaftsprojekt kamen Kinder und Senior*innen zusammen, um
miteinander auf Entdeckungsreise zu Miinsters alter Geheimsprache ,Masematte*
zu gehen. Masematte ist vielen &lteren Minster:nerinnen noch aus der Kindheit
bekannt, hat viel mit ihrer Identitédt zu tun, und weckt Erinnerungen. Kindern sind
heute nur noch einige wenige Ausdriicke geldufig. An zwei Nachmittagen entstand
ein Geftihl von Solidaritédt durch das gemeinsame Interesse an einer Sprache , die
sich eigentlich ,nicht gehért®, aber einen gewissen Reiz austiibt, und deswegen
emotional gehandelt wird. Das Mérchen der Bremer Stadtmusikanten, den ,vier
Schallerménnern®, von der Autorin und Masematte-Expertin Marion Lohoff-Bérger
Ubersetzt und vielfach mit Kindern spielend erprobt, eignete sich gut die groBen
Themen des Alterns und der Identitdtsfindung nachzuempfinden. Kinder und
Senior*innen spielten in verteilten Rollen mit Handpuppen und Musikinstrumenten
das Mérchen, und ergriindeten in weiteren interaktiven Spielen und Liedern altes
Sprachgut. Beim anschlieBenden Kaffetrinken kam es zu intensivem Austausch von
Jung und Alt tiber verschiedenste Themen. Mit groBer Offenheit berichteten
Teilnehmerinnen aus ihrer zum teil Gber 90jéhrigen Biografie, und waren gleichsam
interessiert am Leben der Enkelgeneration. Neben schénen Erinnerungen, teilten
die Senior*innen auch ihre Erfahrungen von Flucht, Vertreibung und Neuanfdngen
mit den Kindern. Themen, mit denen die Schiiler*innen durch das aktuelle
Kriegsgeschehen (u.a. Integration von gefliichteten Mitschdiiler*innen) heute
ihrerseits konfrontiert sind.

Bei der Folgeveranstaltung ging es in einer Kolonne von sieben Rikschas durch
Midinster an zentrale Orte, in denen Masematte ursprtinglich beheimatet war.
Unterstdtzt durch verschiedenen Requisiten (Holzschuhe, Kopfschmuck,
Dokumente..) wurde die alte Zeit lebendig erlebbar. Die Generationentandems
Lerfuhren” so im wahrsten Sinne des Wortes Stadtgeschichte.




Mein Bild von Dir

Ich male Dich und Du malst mich

Was ist eigentlich ein Portrét? Mit dieser Frage beschéftigten sich die Kinder und
Senior*innen beim Besuch des LWL*-Museums fiir Kunst und Kultur
(Landschaftsverband Westfalen Lippe). Nach Betrachtung und gemeinsamer
Reflexion ausgewéhlter Gemélde wurden die Generationen im museumseigenen
Atelier selbst aktiv. Mit viel Freude und Konzentration malten und druckten
Tandems aus Jung und Alt ihr jeweiliges Gegentiber, unterstitzt von einer sehr
engagierten Kunstvermittlerin. Dem Nachbarn - der Nachbarin ins Gesicht schauen,
das ist wichtig beim Kennenlernen. Erst recht, wenn man sich gegenseitig
portrédtieren méchte. Sich im gemeinsamen Tun ,ein Bild vom anderen machen®,
gelang so auf kreative Art und Weise. Alle Kunstpaare erhielten am Folgetag neben
dem Originalportrét, das sie selber darstellt, auch eine Kopie des Bildes von ihrem
Gegenliber. So bleiben beide liber die Kunst verbunden. Waren die Kinder auf dem
Hinweg noch vorausgeeilt, begleiteten einige auf dem Heimweg ihre
TandemPartner*innen sehr persénlich, schoben deren Rollstuhl, oder hielten mit
ihnen Schritt, ohne dass eine Ermutigung dazu erfolgt war.

i

Fotos: LWL/Hanna Neander
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Ein Weihnachtsbaum fir lise

Ein Tannenbaum ist fur viele selbstverstandlicher Bestandteil des
Weihnachtsfestes. Gerade Kindern bedeutet er unverzichtbares Symbol an den
Feiertagen. Dass es Menschen gibt, die darauf verzichten mussen, weil sie sich
diesen Baum, die Lichter(kette) und den Schmuck dafir einfach nicht leisten
kdnnen, wissen viele Kinder nicht.

Armut erh6ht das Risiko sich einsam oder isoliert zu fihlen, und das Thema
unterliegt ganz dhnlichen Tabus wie die Einsamkeit selbst. Ausgeschlossen von
gesunder Teilhabe, belastet durch Stigma und Scham ziehen sich Betroffene haufig
zurlck. Betroffen sind Menschen jeden Alters, und ihre Zahl steigt zunehmend.
Armut zu thematisieren ist ein erster Schritt deren Tabu, und damit auch Einsamkeit
entgegenzuwirken. Zahlreiche Institutionen stellen fir Schulen hierzu sehr gutes
Material zur Verfigung, mit dem z.T. ganze Unterrichtsreihen interaktiv gestaltet
werden kénnen. (Siehe Medientipps im Anhang)

Kompetenzgewinn:

Die Weihnachtsbaum-Aktion bietet einen niedrigschwelligen Einstieg in die
Thematik indem sie das Bewusstsein von Kindern flr ,Armutsrealitat und die
daraus haufig resultierender Einsamkeit schafft, und ihnen gleichzeitig einen Weg
anbietet, Solidaritat zu zeigen indem sie selber aktiv werden.

Weihnachtsbaumschmuck zu basteln fir Menschen, die von Altersarmut betroffen
sind, in dem Wissen, dass er an gespendeten Tannen Menschen erfreuen wird,
schafft eine indirekte Verbindung und bedeutet gleichzeitig Engagement gegen
soziale Ungleichheit. Die groBe Motivation mit der viele Kinder aktiv werden, ist
spurbar Ausdruck ihrer Betroffenheit Gber die Lebenssituation der von Altersarmut
betroffenen Seniorinnen und Senioren, und dem Bediirfnis deren Situation zu
verbessern. Dartber hinaus kénnen die Kinder sich als Teil eines Netzes von
Unterstltzern erleben, in dem alle nach ihren Fahigkeiten und Ressourcen etwas
zum gemeinsamen Gelingen einer Sache beitragen.

Menschen...
* spenden Tannenbaume, Baumstander, Lichter
+ basteln Baumschmuck

+ bringen alles zu den Senior*innen, schmucken dort gemeinsam den Baum, und
nehmen sich Zeit fir Gesprache

+ koordinieren alle dafir notwendigen Ablaufe
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Basteln von Baumschmuck

Hinweis:
Ab Klasse 1 geeignet

Kann im Kunst-Unterricht, in Kooperation mit Kunst AG,
oder im Offenen Ganztag stattfinden.

Material:

Die Vielfalt an moglichem Baumschmuck ist riesengrof3. Im Internet finden sich
bei Bedarf zahlreiche Anleitungen dafiir aus unterschiedlichsten Materialien.
Auch wenn wir uns an konkreten Beispielen orientieren, soll immer Spielraum
sein, das vorhandene Material auch fur Variationen zu nutzen, wenn Kinder dazu
eigene Ideen haben.

Wenn wir Material verwenden, das im Alltag drinnen oder drauften vorkommt
oder ,abfallt" (Korken, Kaffeefilter, Stoffreste, Klorollen, Tannenzapfen..), schafft
das ein Bewusstsein fir Nachhaltigkeit und fordert die Kreativitat der Kinder.

Vorbereitung:

Baumschmuck-Muster zur Anschauung oder Abbildungen davon bereitstellen.

Einfiihrung:
Wir erkldren den Kindern den Hintergrund der Aktion

- Wir basteln Baumschmuck fir Senior*innen, die von Altersarmut betroffen
sind.

= Wir sind Teil eines Teams von Unterstutzern aus Bastelnden, Spendenden und
Ehrenamtlichen, die die Senior*innen besuchen und die Bdume mit ihnen
schmucken.

Wir konnen dariber sprechen, wie wir Zuhause Weihnachtsbdume gestalten,
sofern sie bei uns Tradition haben.
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Weihnachtsbaumaktion - ,,Momente der Ndhe schenken"

.Gemeinsam Momente der Ndhe schenken" ist der Leitgedanke, der
Weihnachtsbaumaktion, die regionale Baumschulen, ehrenamtliche Helfende als
Uberbringer von Baum und Lichtern, Grundschulen und Kitas mit ihrem
Baumschmuck und Senior¥*innen, die von Altersarmut betroffen sind
zusammenfuhrt.

Baumpat*innen

Baumpat*innen kénnen im Umfeld der Schule (Mitarbeitende aus Kollegium und
OGS) gewonnen werden, oder auch aus der Elternschaft kommen. Elternbriefe,
die die Weihnachtsbaumaktion und deren Hintergrund beschreiben, sensibilisieren
zusatzlich fur die Themen Einsamkeit und Armut. Sofern Eltern als Baumpaten
aktiv werden, kénnten deren Kinder sie zu den Senior*innen begleiten.

Daruber hinaus, konnen Ehrenamtliche uber Kooperation mit Hilfsdiensten,
Vereinen oder uber personliche Kontakte gewonnen werden.

Mit Baum (inklusive Baumstander) und Schmuck machen sich ehrenamtliche
Hefer*innen im Advent auf den Weg, um Menschen zu beschenken, die sich nicht
mehr selbst um einen schon geschmuckten Weihnachtsbaum kiimmern konnen,
bzw. sich diesen nicht leisten konnen.

Diese Baumpaten nehmen sich vor Ort Zeit zum (mit-)schmiicken des Baumes und
fur Austausch mit den Senior*innen.

AuRerdem bieten sie Unterstiitzung bei Abholung /Entsorgung der Bdume an.

Beschenkte

Kontakte zu Senior*innen bekommen wir z.B. liber Vereine bzw. Organisationen,
die alte Menschen beraten oder betreuen. Hilfs- und Pflegedienste,
Seniorenbiiros u.a. kennen ihre Klienten, und konnen zundchst stellvertretend fir
uns anfragen, ob Baum und Besuch willkommen sind. Vielleicht gibt es auch in
unserem Umfeld, oder dem der Schilerinnen und Schiler bedirftige Nachbarn,
Bekannte oder Freunde. Wenn wir einen Kontakt erhalten, meldet die
koordinierenden Leitung der Aktion sich bei der betreffenden Person, nennt
eigene Kontaktdaten und vernetzt Empfdnger*in mit den Baumpat*innen.
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Alternative

Wenn die Koordination mit Privathaushalten zu aufwandig ist, konnen die Kinder
auch Schmuck fur Weihnachtsbaume in Senioreneinrichtungen basteln.

Wo bereits eine Kooperation mit einer Einrichtung besteht, starkt es die
Verbindung. Eventuell kénnen Kinder auch mit den Senior*innen gemeinsam
Baumschmuck herstellen.

Baumspenden

Fir die Gewinnung von Baumspenden konnen wir Baumschulen oder Handler
direkt ansprechen, oder wir werben in der Schulgemeinschaft um finanzielle
Unterstitzung fur die Aktion.

Auch Forderer (Vereine, Unternehmen, Kommune) unterstiitzen gerne lokale,
gemeinnutzige Initiativen.

Ruckmeldung

Um fiir die Kinder sichtbar werden zu lassen, welchen Weg ihr Schmuck
genommen hat, und gleichsam als Dank fiir deren Engagement ist es schon, wenn
Baumpat*innen ein Foto vom fertig geschmiickten Weihnachtsbaum machen,
sofern das den Senior*innen recht ist. Mit diesem Bild, das im Januar in der
Klasse/Schule ausgehdngt werden kann, schlieft sich der Kreis der
Weihnachtsbaumaktion.
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,Alter Falter" Lied

Das ,Alter Falter” - Lied kann eine wunderbare Ergdnzung zu schon behandelten
Themeninhalten darstellen, oder auch als schéner Auftakt einstudiert werden.

Es kann aber auch als eigene Einheit das Thema vermitteln, da es im Text die
wesentlichen Kernaussagen tragt.

Wer das Lied ohne weitere Einbindung mit Klasse oder Chor singen méchte, sollte
sich dabei unbedingt Zeit fur eine entsprechende EinfiGhrung nehmen.

,Mit diesem Lied mdchten wir alle ermutigen, offener mit dem Gefuhl von
Einsamkeit umzugehen.

Als Teil unserer Gefuhlswelt, gehort sie zu unserem Menschsein dazu, wie alle
anderen Gefiuhle auch, egal wie alt wir sind.

Wenn wir herausfinden, was uns oder anderen in Momenten der Einsamkeit fehlt,
kdénnen wir uns auf die Suche danach machen.

Nicht allein sein mit einsam - das geht! Am besten gemeinsam.*

Im MusikVideo (YouTube Link..) Gbersetzen lllustrationen den Text in Bilder.

Sie sind diesem Heft als Memory-Spiel zum Ausdrucken (auf starkes Papier) und
usschneiden angefugt. Jeweils paarweise kbnnen die Kinder so Uber die Motive ins
Gesprach kommen.

* Was sehen wir?
* Um welches Gefuhl kénnte es gehen?
* Wer kennt dieses Geflihl, mdchte davon erzahlen?

Im klassenlbergreifenden Schulchor erreicht das Thema alle Altersstufen, und
verbindet als kollektive Erfahrung (Integration des Themas) die Schulgemeinschaft.

Zum Titel des Liedes:

Der Liedtitel ist angelehnt an das Schul-Pilotprojekt ,Alter Falter®, dessen Intention
u.a. die Férderung von generationenverbindendem Austausch ist.

Umgangssprachlich verwendet als Ausdruck positiven Erstaunens, symbolisiert
LAlter Falter” die Wertschatzung (fir Schuler oft noch Giberraschender) Ressourcen
alterer Menschen.

Zudem ist der Schmetterling Sinnbild fir Wandlung und Entwicklung (von Raupe in
Schmetterling), und steht auch fur Unsterblichkeit der Seele.
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Alter Falter

Vers1

Cc Am

Einsamkeit, sie hat zwei Seiten, mal
F G

klingt sie wie der Sommerwind, tragt
C Am

ich hinweg in andere Zeiten, malt
F G
Bilder, die wie Traume sind

Dm G

Manchmal bin ich gern allein, dann ist es
Cc G/B Am

still, ichruh' mich aus, ein

Dm G

Lacheln schickt der Wind mir zu, ich bleibe
Cc G/H Am
in mir selbst zu Haus,

F G7
In mir, zu Haus
Chorus:
C F

Graue Haare, hohes Alter,

G Cc
mancher nennt euch , Alter Falter*
Am Dm
ich bin jung, doch glaube mir,
G4 G3 Cc

manchmal geht es mir wie dir :

T: Jutta Gorschliiter, M: Inga Mareile Reuther

Vers 2
Cc Am
Einsamkeit der dunklen Stunden
F G
Ich flirchte sie, sie schleicht umher
C Am
Lauernd liegt sie in den Ecken

F G
Und ich fiihl ich mich leer und schwer.

Dm G

Mal kann ich gut alleine sein, dann

C G/B Am

fahl' ich mich wohl mit  mir,

Dm G

mal finde ich es richtig blod, und ware
Cc G/H Am

lieber gern bei dir , so

F G7
gern bei dir
Chorus:

Graue Haare, hohes Alter, .........

Bridge

F G

Das wiinsch ich dir, das wiinsch ich mir,
E Am

und schau dir dabei ins Gesicht

F G

allein sein kann was Schoénes sein
E Am

doch ohne andere geht es nicht,

F G7

geht es nicht!

Chorus:

Graue Haare, hohes Alter, .........
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Von der Einsamkeit und dem Alleinsein

Graue Haare, hohes Alter, Graue Haare, hohes Alter,
mancher nennt euch , Alter Falter” mancher nennt euch , Alter Falter"
ich bin jung, doch glaube mir, ich bin jung, doch glaube mir,
manchmal geht es mir wie dir. manchmal geht es mir wie dir.
Einsamkeit, sie hat zwei Seiten, Die Einsamkeit der dunklen Stunden,
mal klingt sie wie der Sommerwind, ich flrchte sie, sie schleicht umher.
tragt mich hinweg in andere Zeiten, Lauernd liegt sie in den Ecken,

malt Bilder, die wie Traume sind und ich fuhl ich mich leer und schwer.
Manchmal bin ich gern allein, Mal kann ich gut alleine sein,

dann ist es still, ich ruhe mich aus dann fihle ich mich wohl mit mir,

Ein Lacheln schickt der Wind mir zu, mal finde ich es richtig blod,

Ich bleibe in mir selbst zu Haus. und ware lieber gern bei dir

Das wiinsch ich dir, das wiinsch ich mir,
und schau dir dabei ins Gesicht.
Allein sein kann was schones sein,
doch ohne andere geht es nicht
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