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...weil Nihe zdhlt.

Beispiel-Programmangebot tiir die Jugend-Freizeit

Uhrzeit

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Nachtruhe

Wecken

Nachtruhe

Wecken

Nachtruhe

Wecken

Nachtruhe

Nachtruhe

Wecken

Nachtruhe

Wecken

Nachtruhe

Wecken

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

00:00
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Beispiel-Programmangebot fiir die Kinder-Freizeit

11:00

12:00

Nachtruhe

Nachtruhe

Nachtruhe

Nachtruhe

Nachtruhe

Nachtruhe

Nachtruhe

23:00

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

Gruppenleiterrunde

00:00
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Anreise erst mit dem Bus...
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... und dann mit der Fahre
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Willkommen auf Ameland!
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Zu Fufs zum Hof
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Die Teilnehmenden

In jeder Woche sind wir mit je
60 Kindern und Jugendlichen
auf dem Hof. Hinzukommen
die Gruppenleitungen, das
Kiichenteam und das Vorbe-
reitungsteam, das auch A-
Team genannt wird.

Das Programm der beiden
Freizeiten ist altersgerecht
aufgebaut. Deshalb gibt es in
jedem Jahr eine Jugendwoche
fiir die Altersgruppe zwischen
12 und 18 Jahren und eine
Kinderwoche fiir 6 bis 14-
jahrige. Die Ubergdnge sind
flieSend gehalten, um
Gruppen, die sich an der
Grenze befinden, nicht
auseinanderzureifsen.
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Das A-Team

Das Vorbereitungsteam
wird auch  A-Team
genannt. Diese Gruppe
setzt sich aus etwa 5 bis
6 erfahrenen Gruppen-
leiter*innen und Pro-
grammteamer*innen aus
unserer DiOzese zusam-
men.

Die Aufgaben des A-
Teams sind zum Beispiel
die Vorbereitung und
Durchfithrung des Wo-
chenprogramms sowie
die Organisation und
Durchfiihrung der Frei-
zeiten auf der Insel.
Aufierdem stehen sie
den Gruppenleitungen
auch unterstiitzend zur
Seite.
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...weil Nihe zdhlt.

Hof
Kloosterhiem

Der Hof Kloosterhiem
ist einer von zwei
traditionellen Hofen, die
die Malteser Jugend seit
Jahren als Unterkunft
auf Ameland nutzt.

Der Hof liegt in Buren,
dem Ostlichsten Ort auf
Ameland.

Die Teilnehmenden
schlafen in modernen
Salen. Das Programm
findet im Speisesaal und
auf dem eigenen Sport-
platz statt. Der Strand
und Wald sind gut zu
Fufs zu erreichen.

Insel Ameland | An- und Abreise | Team & Teilnehmende | Hof & Kiiche | Strand- & Gelandespiele | Sport | Kreativ-Angebote | Abendgestaltung | Gruppentag | Ausfliige



FerienFREIZEIT

Mit der Malteser Jugend nach Ameland ol Nale 2l

Hof Zonnebloem

Auch der Hof Zonnebloem
ist ein traditioneller Hof
der Malteser Jugend. Er
liegt ebenfalls in Buren.
Die Teilnehmenden sind in
Mehrbettzimmern unter-
gebracht.
Was zihlb... Wie auch der andere Hof,
] | verfligt Zonnebloem {iber
- | einen groflen Speisesaal

AT -7 mit einer Chillecke voller

‘?L el LR Kissen und Matratzen und

einen eigenen Sportplatz.

X , Auch der Wald und Strand
sind gut zu Fufl zu
erreichen.

|
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Das Kiichen-

Team

Das Kiichenteam besteht
aus 4 Personen, die fiir
die komplette Verpfle-
gung fiir die Wochen
verantwortlich sind.

Ein besonderer Wert
wird auf ein ausge-
wogenes und gesundes
Essensangebot gelegt.

Auf  Allergien und
vegetarische Essenswiin-
sche geht das Team

gerne ein.
Mit ihrem Speiseplan
geht die Kiiche gerne auf

das  Programm  der
Freizeiten ein. So kann
auch ein Picknick am

Strand oder im Wald Teil
der Woche sein.
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Beispiel: Orientalisches Abendessen
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Strandspiele am Amelander Strand
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Gelandespiele im Neser Wald
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Nach einer kurzen
Erklarung geht es
los...

Bei unserem Pro-
gramm sind wir viel
an der frischen Luft
unterwegs. Aufser
Strand und Meer
bietet Ameland auch
einen Abenteuer-
spielplatz und einen
groffen Wald zwi-
schen den Orten Nes
und Buren.
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Sportspiele auf dem hofeigenen Sportplatz
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Sportspiele

Fufiball, Volleyball,
Volkerball, Wikinger-
Schach, Cross-Boule,
Quidditch....

Das Sportangebot ist
bunt, vielfdltig und
pas-send zum Motto.
In der Harry Potter
Frei- zeit wird na-
tirlich Quidditch ge-
spielt und auf einem
Wikinger Schiff na-
turlich Wikinger -
Schach.
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Kreativ-Angebote: Von Kerzen giefsen bis Erlebnispadagogik
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Abendgestaltung
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Von  Nachtwande-
rungen, Lagerfeuern
am Strand uber
Spiele-Speed-Dating,
Quiz-Abende,
Casino bis hin zu
Kino-Abenden,
Disko oder ,Schlag
das Team” ist fur
jede*n was dabei...
Durch den Kinder-
und Jugendrat haben
die Teilnehmenden
die Moglichkeit das
Programm direkt in
der Freizeit zu
bewerten und mitzu-
gestalten.
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Lagerfeuer am
Strand

Bei einer Freizeit auf
einer Insel verbringen
wir natirlich auch viel
Zeit am Strand.

Dort konnen zum
Beispiel das Abend-
programm mit einem
Lagerfeuer stattfinden
oder tagsiiber Sport-
spiele.

Aufierdem bieten wir je
nach Wetter auch Trec-
kertouren zum Leucht-
turm und Wattwande-
rungen an.
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Quiz-Abend

Am Abend wird es
haufig etwas ruhiger auf
den Hofen. Nach einem
vollen Tagesprogramm
mit Ausfliigen an den
Strand, in den Wald oder
in den Nachbarort Nes
bietet das Abendpro-
gramm einen entspann-
ten Tagesabschluss.
Neben  Quiz-Abenden
gab es in den letzten
Jahren auch Casino oder
Spieleabende.
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Gottesdienst
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Gruppentag
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Mit dem Fahrrad tiber die ganze Insel fahren...
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...oder mit dem Trap-Car auf den Abenteuerspielplatz
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Der Abenteuerspielplatz in Nes
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Mit der Seilbahn tiber den See...
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...oder mit dem Flofs
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Treckerfahrt zum Leuchtturm oder zum Ost-Ende der Insel
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Wattwanderung
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